
A1.40 Deportes y ejercicio
Sport en beweging
“Nuestro idioma es también nuestra historia.”
“Onze taal is ook onze geschiedenis.”

Jacob Ludwig Carl Grimm

Objetivos de aprendizaje
Leerdoelen

 Situación : Aprende los deportes / Situatie : Leer de sporten?

 Situación : Habla sobre los deportes que practicas / Situatie : Praat over de sporten die je beoefent.?

 Cultura : Real Madrid y Barça: el fútbol español / Cultuur : Real Madrid en Barça: het Spaanse voetbal?

 Gramática : Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"... / Grammatica : Frequentie-adverbia: "Siempre,

cada, todos, nunca, etc"...

?

 Este folleto para estudiantes está disponible en múltiples
traducciones.?
Deze folder voor studenten is beschikbaar in meerdere vertalingen.

1. Gedeeltelijke downloads, audio en oefeningen beschikbaar op:

 https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a1/40?

2. Legende (beschikbaar op de website):

 Interactieve oefening.?
 Audio met vertalingen.?

Recapitulación y ejercicios de preparación
Samenvatting en voorbereidingsopdrachten

 https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a1/39?

 https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a1/40/leergeschiedenis?
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A1.40 Vocabulario básico (15)
A1.40 Basiswoordenschat (15)
 https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a1/40?

Spaans Nederlands
Correr
Vosotros corréis durante dos horas.

Rennen
Jullie rennen twee uur lang.

El atletismo
Ella practica el atletismo en el gimnasio a menudo.

Atletiek
Zij doet vaak aan atletiek in de sportschool.

El baloncesto
Practico el baloncesto todos los sábados.

Basketbal
Ik speel elke zaterdag basketbal.

El boxeo
Práctico el boxeo durante dos horas.

Boksen
Ik oefen boksen gedurende twee uur.

El ciclismo
Pedro practica el ciclismo en el parque los fines de semana.

Het fietsen
Pedro doet aan wielrennen in het park in het weekend.

El deporte
Siempre hacen deporte durante la semana.

De sport
Ze sporten altijd doordeweeks.

El fútbol
Siempre juego al fútbol en el gimnasio.

Voetbal
Ik speel altijd zaalvoetbal in de sportschool.

El gimnasio
Él va al gimnasio todos los días para hacer ejercicios.

De sportschool
Hij gaat elke dag naar de sportschool om te trainen.

El karate
Todos los días, practico el karate porque es mi deporte favorito.

Karate
Elke dag beoefen ik karate, omdat het mijn favoriete sport is.

El tenis
El tenis es un deporte que juego cada semana.

Tennis
Tennis is een sport die ik elke week speel.

Hacer ejercicio
Vosotros hacéis ejercicio los fines de semana.

Oefeningen doen
Jullie doen aan lichaamsbeweging in het weekend.

Jugar
Jugamos siempre con los niños.

Spelen
We spelen altijd met de kinderen.

La gimnasia
Todos los días practico la gimnasia con mis amigos.

Turnen
Elke dag doe ik gymnastiek met mijn vrienden.

La natación
Me gusta hacer la natación todas las semanas.

Zwemmen
Ik zwem graag elke week.

Nadar
Vosotros nadáis de vez en cuando.

Zwemmen
Jullie zwemmen af en toe.
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A1.40.1 Diálogo: ¿Qué deporte te gusta?
A1.40.1 Dialoog: Welke sport vind je leuk?
 https://spaans.colanguage.nl/dialogen/que-deporte-te-gusta?

Pedro y Ana hablan sobre sus deportes favoritos. A Pedro le gusta correr y montar en bicicleta, mientras
que a Ana le gusta nadar y jugar al baloncesto.
Pedro: ¿Haces ejercicio cada día?

Ana: Sí, siempre. Me gusta nadar.

Pedro: ¡Qué bien! Yo a veces corro en el parque.

Ana: A mí no me gusta mucho el atletismo, así no corro.

Pedro: Yo hago ciclismo a menudo. Es mi deporte favorito.

Ana: A mí me gusta ir al gimnasio pero nunca hago ciclismo.

Pedro: ¿Y te gusta el tenis?

Ana: Me gustan más los deportes de equipo como el fútbol.

Pedro: A mi también pero yo prefiero jugar al baloncesto.

Pedro en Ana praten over hun favoriete sporten. Pedro houdt van hardlopen en fietsen, terwijl Ana van
zwemmen en basketballen houdt.
Pedro: Doe je elke dag aan lichaamsbeweging?

Ana: Ja, altijd. Ik hou van zwemmen.

Pedro: Wat goed! Soms ren ik in het park.

Ana: Ik hou niet zo van atletiek, dus ik loop niet hard.

Pedro: Ik doe vaak aan ciclismo. Het is mijn favoriete sport.

Ana: Ik ga graag naar de sportschool maar ik doe nooit aan wielrennen.

Pedro: En vind je tennis leuk?

Ana: Ik hou meer van teamsporten zoals voetbal.

Pedro: Mij ook, maar ik speel liever basketbal.
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A1.40.1 ¿Qué deporte te gusta?
A1.40.1 Welke sport vind je leuk?
 https://spaans.colanguage.nl/dialogen/que-deporte-te-gusta?

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate?

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Cuál es el deporte favorito de Pedro?

2. ¿Cuál es el deporte favorito de Ana?

3. ¿Practicas algún deporte?

4. ¿Hay algún deporte que te gusta ver?
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A1.40.1 ¿Qué deporte te gusta?
A1.40.1 Welke sport vind je leuk?
 https://spaans.colanguage.nl/dialogen/que-deporte-te-gusta?

 Ejercicio 2:  ?

Instrucción: Vul het juiste woord in.

corro, Haces ejercicio, nadar, ciclismo, fútbol

1.  Me gustan más los deportes de equipo como el ....................................

2.  ¡Qué bien! Yo a veces ................................... en el parque.

3.  Sí, siempre. Me gusta ....................................

4.  ¿................................... cada día?

5.  Yo hago ................................... a menudo. Es mi deporte favorito.
Oplossingen:

1. fútbol 2. corro 3. nadar 4. Haces ejercicio 5. ciclismo
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A1.40.1 ¿Qué deporte te gusta?
A1.40.1 Welke sport vind je leuk?
 https://spaans.colanguage.nl/dialogen/que-deporte-te-gusta?

 Ejercicio 3:  Ordena el texto?

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

...  A mí no me gusta mucho el atletismo, así no corro.

...  ¡Qué bien! Yo a veces corro en el parque.

...  Sí, siempre. Me gusta nadar.

...  A mí me gusta ir al gimnasio pero nunca hago ciclismo.

...  Yo hago ciclismo a menudo. Es mi deporte favorito.

...  ¿Y te gusta el tenis?

...  Me gustan más los deportes de equipo como el fútbol.

1  ¿Haces ejercicio cada día?

9  A mi también pero yo prefiero jugar al baloncesto.
Oplossingen:

4, 3, 2, 6, 5, 7, 8, 1, 9
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A1.40.2 Cuento: Juan y el deporte
A1.40.2 Verhaal: Juan en de sport
 https://spaans.colanguage.nl/kortverhalen/juan-y-el-deporte?

Juan disfruta de muchos deportes y ejercicios. A veces juega al fútbol, corre o nada. Su vida es activa y
llena de energía.
Juan hace ejercicio cada día.

A veces va al gimnasio y practica el boxeo.

De vez en cuando corre en el parque durante una hora.

Los sábados juega al fútbol con sus amigos.

Ellos juegan al fútbol muy bien.

A Juan también le gusta nadar en la piscina.

Él siempre nada durante treinta minutos.

A menudo practica el ciclismo después del trabajo.

A veces practica tenis con un amigo.

También le gusta mucho jugar al baloncesto con sus hermanos.

Juan siempre está practicando algún deporte.

Juan geniet van veel sporten en oefeningen. Soms speelt hij voetbal, rent of zwemt hij. Zijn leven is actief en
vol energie.
Juan doet elke dag aan lichaamsbeweging.

Soms gaat hij naar de sportschool en doet aan boksen.

Af en toe rent hij een uur lang in het park.

Op zaterdagen speelt hij voetbal met zijn vrienden.

Zij spelen heel goed voetbal.

Juan houdt ook van zwemmen in het zwembad.

Hij zwemt altijd dertig minuten.

Hij fietst ciclismo vaak na het werk.

Hij speelt soms tennis met een vriend.

Hij houdt ook erg van basketbal spelen met zijn broers.

Juan is altijd bezig met het beoefenen van een sport.
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A1.40.2 Juan y el deporte
A1.40.2 Juan en sport
 https://spaans.colanguage.nl/kortverhalen/juan-y-el-deporte?

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate?

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué deporte practica Juan con sus amigos todos los sábados?

2. ¿Cuáles son los deportes más populares en España?

3. ¿Cuáles son los deportes más populares en tu país?

4. ¿Cuál es tu deporte menos preferido?
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A1.40.2 Juan y el deporte
A1.40.2 Juan en sport
 https://spaans.colanguage.nl/kortverhalen/juan-y-el-deporte?

 Ejercicio 2:  ?

Instrucción: Vul het juiste woord in.

baloncesto, corre, ciclismo, tenis, nadar, deporte

1.  Juan siempre está practicando algún ....................................

2.  De vez en cuando ................................... en el parque durante una hora.

3.  A veces practica ................................... con un amigo.

4.  A Juan también le gusta ................................... en la piscina.

5.  A menudo practica el ................................... después del trabajo.

6.  También le gusta mucho jugar al ................................... con sus hermanos.
Oplossingen:

1. deporte 2. corre 3. tenis 4. nadar 5. ciclismo 6. baloncesto
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A1.40.3 Cultura: Real Madrid y Barça: el fútbol
español
A1.40.3 Cultuur: Real Madrid en Barça: het Spaanse voetbal
 https://spaans.colanguage.nl/cultuur/real-madrid-y-barca?

Real Madrid y Barça son dos equipos de fútbol famosos en todo el mundo. Su rivalidad es intensa y sus
partidos cautivan a millones de personas.
El Real Madrid y el Barça son los equipos de fútbol más grandes de España. Los dos equipos tienen muchos títulos. Tenían a

grandes jugadores como Cristiano Ronaldo y Lionel Messi. Su rivalidad es muy conocida. Cada vez que juegan, el mundo los

mira. El Real Madrid es de la capital, Madrid. El Barça es de la ciudad catalana, Barcelona. Cuando juegan un partido se le

llama "El Clásico". A mucha gente le gusta mucho uno de estos dos equipos.

Real Madrid en Barça zijn twee beroemde voetballteams over de hele wereld. Hun rivaliteit is intens en hun
wedstrijden boeien miljoenen mensen.
Real Madrid en Barça zijn de grootste voetbalclubs van Spanje. Beide teams hebben veel titels. Ze hadden grote spelers zoals

Cristiano Ronaldo en Lionel Messi. Hun rivaliteit is zeer bekend. Elke keer dat ze spelen, kijkt de wereld toe. Real Madrid komt

uit de hoofdstad, Madrid. Barça komt uit de Catalaanse stad, Barcelona. Wanneer ze een wedstrijd spelen, wordt dit "El Clásico"

genoemd. Veel mensen houden heel veel van een van deze twee teams.
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A1.40.3 Real Madrid y Barça: el fútbol español
A1.40.3 Real Madrid en Barça: het Spaanse voetbal
 https://spaans.colanguage.nl/cultuur/real-madrid-y-barca?

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate?

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Cómo se llaman los dos equipos de fútbol más grandes de España?

2. ¿Cómo se llaman los partidos entre los dos equipos?

3. ¿Conoces a otros equipos de fútbol de España?

4. Si te gusta el fútbol, ¿cuál es tu equipo favorito?
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A1.40 Deberes / ejercicios
A1.40 Huiswerk / oefeningen
 https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a1/40?

 Ejercicio 1:  Ejercicio de conversación?

Instrucción:

1. Nombra el tipo de deporte y di si lo practicas en equipo (o en pareja) o solo. (Noem de sport en zeg of je het in teamverband

(of als duo) of alleen doet.) 

2. ¿Haces deporte? ¿Con qué frecuencia? (Doe je aan sport? Hoe vaak?) 

3. ¿Te gusta ver deportes? (Hou je van sport kijken?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Voorbeeldzinnen:

El voleibol es un deporte de equipo.

Volleybal is een teamsport. 

La natación es un deporte individual.

Zwemmen is een individuele sport. 

Como deporte practico boxeo.

Als sport doe ik aan boksen. 

Me gusta jugar al tenis. Juego al tenis todos los miércoles y sábados.

Ik speel graag tennis. Ik speel elke woensdag en zaterdag tennis. 

No me gusta ver deportes. Me canso.

Ik kijk niet graag naar sport. Ik word er moe van. 

Me gusta ver partidos de baloncesto.

Ik kijk graag naar basketbalwedstrijden. 

...
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A1.40 Deberes / ejercicios
A1.40 Huiswerk / oefeningen
 https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a1/40?

 Ejercicio 2:  Reordenar oraciones?

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. todos los | días para | al gimnasio | hacer ejercicios. | Él va

.........................................................................................

2. durante | horas. | el | dos | Práctico | boxeo

.........................................................................................

3. durante | dos | el | Práctico | horas. | boxeo

.........................................................................................

4. el | en | gimnasio. | hace | Él | ejercicio

.........................................................................................

5. al fútbol | gimnasio. | en el | Siempre juego

.........................................................................................

6. todas | corro | Yo | mañanas. | las

.........................................................................................

7. gimnasios están | ciudad los | abiertos todos | los días. | En mi

.........................................................................................
Oplossingen:

1. Él va al gimnasio todos los días para hacer ejercicios. 2. Práctico el boxeo durante dos horas. 3. Práctico el boxeo durante dos horas. 4. Él hace ejercicio en el gimnasio. 5.

Siempre juego al fútbol en el gimnasio. 6. Yo corro todas las mañanas. 7. En mi ciudad los gimnasios están abiertos todos los días.
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A1.40 Deberes / ejercicios
A1.40 Huiswerk / oefeningen
 https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a1/40?

 Ejercicio 3:  Traduce y usa en una oración?

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. El ciclismo

........................................

2. La gimnasia

........................................

3. El fútbol

........................................

4. Nadar

........................................

5. El tenis

........................................

Oplossingen:

1. Het fietsen 2. Turnen 3. Voetbal 4. Zwemmen 5. Tennis
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A1.40 Deberes / ejercicios
A1.40 Huiswerk / oefeningen
 https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a1/40?

 Ejercicio 4:  Conjugación verbal?

Instrucción: Elige el verbo y el tiempo correctos.

ha estado, has estado, he estado, han sido, habéis sido, corréis, ha sido, nadamos

1.  ................................... un gran nadador en natación

2.  ................................... jugando al tenis.

3.  ................................... en el gimnasio hoy.

4.  Nosotros ................................... los fines de semana.

5.  ................................... los mejores en la gimnasia

6.  ................................... corriendo en el parque.

7.  ................................... campeones en el atletismo

8.  Vosotros ................................... durante dos horas.
Oplossingen:

1. ha sido 2. has estado 3. he estado 4. nadamos 5. habéis sido 6. ha estado 7. han sido 8. corréis
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A1.40 Deberes / ejercicios
A1.40 Huiswerk / oefeningen
 https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a1/40?

 Ejercicio 5:  Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"... ?

Instrucción: Vul het juiste woord in.

Siempre, durante, Todos, Cada, A veces, De vez en cuando, Nunca, a menudo

1.  ................................... día hago algo de deporte.

2.  ................................... los días practico el atletismo.

3.  ................................... juego al fútbol los domingos - no tengo tiempo.

4.  ................................... nadan en la piscina después del trabajo, no todos los días.

5.  Practico el karate ................................... una hora todos los lunes.

6.  ................................... hago ciclismo con mi novia, nunca solo.

7.  ................................... nos gusta jugar al tenis, cuando nos apetece.

8.  Él va al gimnasio ..................................., porque le gusta mucho.
Oplossingen:

1. Cada 2. Todos 3. Nunca 4. A veces 5. durante 6. Siempre 7. De vez en cuando 8. a menudo
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A1.40.4 Gramática: Adverbios de frecuencia:
"Siempre, cada, todos, nunca, etc"...
A1.40.4 Grammatica: Frequentie-adverbia: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...
Los adverbios de frecuencia indican con qué frecuencia o durante cuánto tiempo sucede algo.
 https://spaans.colanguage.nl/grammatica/adverbios-de-tiempo-frecuencia?

Reglas de formación / Formatieregels:

1. Bijwoorden worden meestal vóór het hoofdwerkwoord geplaatst.

Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos, nunca,
etc"...
Frequentie-adverbia: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Adverbio de tiempo Ejemplo

Siempre (Altijd) Siempre corro en el parque. (Altijd ren ik in het park.)

Cada (elke) Cada mañana hago ciclismo. (Elke ochtend fiets ik.)

Todos (Allemaal) Todos los días hago karate. (Elke dag doe ik aan karate.)

Nunca (Nooit) Ella nunca juega al fútbol. (Zij nooit voetbalt.)

A veces (Soms) A veces nado en la piscina del gimnasio. (Soms zwem ik in het zwembad van de

sportschool.)

De vez en cuando (Af en

toe)

De vez en cuando juego al baloncesto. (Af en toe speel ik basketbal.)

A menudo (Vaak) A menudo juegan al tenis. (Vaak spelen ze tennis.)

Durante (Gedurende) Practico el atletismo durante dos horas cada lunes. (Ik doe aan atletiek gedurende twee

uur elke maandag.)
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A1.40.4 Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada,
todos, nunca, etc"...
A1.40.4 Frequentie-adverbia: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...
 https://spaans.colanguage.nl/grammatica/adverbios-de-tiempo-frecuencia?

 Ejercicio 1:  Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"... ?

Instrucción: Vul het juiste woord in.

Siempre, durante, Todos, Cada, A veces, De vez en cuando, Nunca, a menudo

1.  ................................... día hago algo de deporte.

2.  ................................... los días practico el atletismo.

3.  ................................... juego al fútbol los domingos - no tengo tiempo.

4.  ................................... nadan en la piscina después del trabajo, no todos los días.

5.  Practico el karate ................................... una hora todos los lunes.

6.  ................................... hago ciclismo con mi novia, nunca solo.

7.  ................................... nos gusta jugar al tenis, cuando nos apetece.

8.  Él va al gimnasio ..................................., porque le gusta mucho.
Oplossingen:

1. Cada 2. Todos 3. Nunca 4. A veces 5. durante 6. Siempre 7. De vez en cuando 8. a menudo
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A1.40.4 Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada,
todos, nunca, etc"...
A1.40.4 Frequentie-adverbia: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...
 https://spaans.colanguage.nl/grammatica/adverbios-de-tiempo-frecuencia?

 Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración?

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Todos

........................................

2. Cada

........................................

3. Siempre

........................................

4. Nunca

........................................

Oplossingen:

1. Iedereen 2. Elke 3. Altijd 4. Nooit
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A1.40 Tablas de conjugación verbal
A1.40 Werkwoordsvervoegingstabellen
 https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a1/40?

Ser zijn Pretérito perfecto

Spaans Nederlands

yo he sido ik ben geweest

tú has sido jij bent geweest

él/ella ha sido hij is geweest

nosotros/nosotras hemos sido wij zijn geweest

vosotros/vosotras habéis sido jullie zijn geweest

ellos/ellas han sido zij zijn geweest

Estar zijn Pretérito perfecto

Spaans Nederlands

yo he estado ik ben geweest

tú has estado jij bent geweest

él/ella ha estado hij is geweest

nosotros/nosotras hemos estado wij zijn geweest

vosotros/vosotras habéis estado jullie zijn geweest

ellos/ellas han estado zij hebben geweest

Jugar spelen Presente

Spaans Nederlands

yo juego ik speel

tú juegas jij speelt

él/ella juega hij speelt

nosotros/nosotras jugamos wij spelen

vosotros/vosotras jugáis jullie spelen

ellos/ellas juegan zij spelen

Correr rennen Presente

Spaans Nederlands

yo corro ik ren

tú corres jij rent

él/ella corre hij rent

nosotros/nosotras corremos wij rennen

vosotros/vosotras corréis jullie rennen

ellos/ellas corren zij rennen
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Nadar zwemmen Presente

Spaans Nederlands

yo nado ik zwem

tú nadas jij zwemt

él/ella nada hij/zij zwemt

nosotros/nosotras nadamos wij zwemmen

vosotros/vosotras nadáis jullie zwemmen

ellos/ellas nadan zij zwemmen
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A1.40 Ejercicio de conjugación verbal
A1.40 Oefening in werkwoordvervoeging

 Ejercicio:  Conjugación verbal?

Instrucción: Elige el verbo y el tiempo correctos.

ha sido, han sido, nadan, hemos estado, nada, nadamos, habéis estado, nadáis, habéis sido,

corro

1.  ................................... un gran nadador en natación

2.  Vosotros ................................... de vez en cuando.

3.  Nosotros ................................... los fines de semana.

4.  Yo ................................... todas las mañanas.

5.  ................................... los mejores en la gimnasia

6.  Ellos nunca ....................................

7.  ................................... campeones en el atletismo

8.  ................................... aprendiendo karate.

9.  ................................... practicando natación.

10.  Él ................................... durante las vacaciones.
Oplossingen:

1. ha sido 2. nadáis 3. nadamos 4. corro 5. habéis sido 6. nadan 7. han sido 8. habéis estado 9. hemos estado 10. nada
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