A1.40 Deportesy gjercicio/ Sport en bewegin
M édulo 6 Lac?ﬁdad yyele]pueblo/DSgsiadmhet org

A1.40 Deportesy gercicio

Sport en beweging

“ Nuestro idioma es también nuestra historia.”
“ Onze taal is ook onze geschiedenis.”

Jacob Ludwig Carl Grimm

Objetivosde aprendizaje

Leerdoelen

? Situacion : Aprende los deportes/ Situatie : Leer de sporten

? Situacion : Habla sobre los deportes que practicas/ Situatie : Praat over de sporten die je beoefent.

? Cultura: Real Madrid y Barca: € fatbol espafiol / Cultuur : Real Madrid en Barga: het Spaanse voetbal

? Gramatica : Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"... / Grammatica: Frequentie-adverbia: "Siempre,
cada, todos, nunca, etc"...

» Estefolleto para estudiantes esta disponible en multiples
traducciones.

Dezefolder voor studenten isbeschikbaar in meerdere vertalingen.

1. Gededltelijke downloads, audio en oefeningen beschikbaar op:
? https://spaans.colanguage.nl/leerplan/al/40
2. Legende (beschikbaar op de website):

. . ? i i .
? Interactieve oefening. ?Audio met vertalingen

Recapitulacion y g ercicios de preparacion

Samenvatting en voor ber eidingsopdr achten

? https.//spaans.col anguage.nl/leerplan/al/39

? https://spaans.col anguage.nl/l eerplan/al/40/| eergeschiedenis
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A1.40 Deportesy gjercicio/ Sport en bewegin
Médulo6 La C?Bdad yyelejpueblo/ Dsgstad en hetegorg

A1.40 Vocabulario basico (15)

A1.40 Basiswoor denschat (15)
2 https:.//spaans.colanguage.nl/leerplan/al/40

Spaans

Correr .
\osotros corréis durante dos horas.

El atletismo _ _ _
Ella practica €l atletismo en el gimnasio a menudo.

El baloncesto i
Practico el baloncesto todos |os sabados.

El boxeo
Practico el boxeo durante dos horas.

El ciclismo o ,
Pedro practica el ciclismo en el parque los fines de semana.

El deporte
Sempre hacen deporte durante la semana.

El fatbol
Sempre juego al futbol en e gimnasio.

El gimnasio | ) N
El va al gimnasio todos los dias para hacer gjercicios.

El karate

Todos los dias, practico €l karate porque es mi deporte favorito.

El tenis _
El tenis es un deporte que juego cada semana.

Hacer el’CI cio
Vosotroshacéis gercicio los fines de semana.

Jugar -
Jugamos siempre con |os nifios.

Lagimnasia N -
Todds los dias practico la gimnasia con mis amigos.

La natacion .
Me gusta hacer la natacion todas las semanas.

adar
Vosotros nadais de vez en cuando.

Nederlands

Rennen
Jullie rennen twee uur lang.

Atletiek o
Zij doet vaak aan atletiek in de sportschool.

Basketbal
Ik speel elke zaterdag basketbal.

Boksen
Ik oefen boksen gedurende twee uur.

Het fietsen _ _
Pedro doet aan wielrennen in het park in het weekend.

Desport
Ze sporten altijd door deweeks.

Voetbal _
Ik speel altijd zaalvoetbal in de sportschool.

De sportschool
Hij gaat elke dag naar de sportschool om te trainen.

Karate _ . _ _
Elke dag beoefen ik karate, omdat het mijn favoriete sport is.

Tennis .
Tennisis een sport die ik elke week sped!.

Oefeningen doen o
Jullie doen aan lichaamsbeweging in het weekend.

\%Pelen . .
e spelen altijd met de kinderen.

Tummen _ L
Elke dag doe ik gymnastiek met mijn vrienden.

Zwemmen
Ik z2vem graag elke week.

Zwemmen
Jullie zwemmen af en toe.
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A1.40 Deportesy gjercicio/ Sport en bewegin
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A1.40.1 Didlogo: ¢Quéedeportete gusta?
A1.40.1 Dialoog: Welke sport vind jeleuk?
2 https:.//spaans.col anguage.nl/dial ogen/que-deporte-te-gusta

Pedro y Ana hablan sobre sus deportes favoritos. A Pedro le gusta correr y montar en bicicleta, mientras
gue a Ana le gusta nadar y jugar al baloncesto.

Pedro: ¢Haces gercicio cadadia?

Ana: Si, slempre. Me gusta nadar .

Pedro: iQué bien! Yo avecescorro en el parque.

Ana; A mi no me gusta mucho €l atletismo, asi no corro.
Pedro: Y o hago ciclismo amenudo. Es mi deporte favorito.
Ana: A mi me gustair a gimnasio pero nunca hago ciclismo.
Pedro: JY tegustael tenis?

Ana: Me gustan mas los deportes de equipo como €l futbol.
Pedro: A mi también pero yo prefiero jugar al baloncesto.

Pedro en Ana praten over hun favoriete sporten. Pedro houdt van hardlopen en fietsen, terwijl Ana van
2wemmen en basketballen houdt.

Pedro: Doe je elke dag aan lichaamsbeweging?

Ana: Ja, altijd. Ik hou van zavemmen.

Pedro: Wat goed! Somsren ik in het park.

Ana: Ik hou niet zo van atletiek, dusik loop niet hard.

Pedro: Ik doe vaak aan ciclismo. Het is mijn favoriete sport.

Ana: Ik ga graag naar de sportschool maar ik doe nooit aan wielrennen.
Pedro: En vind je tennisleuk?

Ana: Ik hou meer van teamsporten zoals voetbal.

Pedro: Mij ook, maar ik speel liever basketbal.

https.//www.colanguage.n| Tres|3



https://spaans.colanguage.nl/dialogen/que-deporte-te-gusta
https://www.colanguage.nl

A1.40 Deportesy gjercicio/ Sport en bewegin
Médulo6 La c?ﬁdad yyele]pueblo/ Dsgstad en hetegongJ

A1.40.1 ;Quédeportete gusta?

A1.40.1 Welke sport vind jeleuk?
2 https:.//spaans.col anguage.nl/dial ogen/que-deporte-te-gusta

» FEjercicio L Preguntas de debate
Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar €l audio o leer €l texto.

1. ¢Cud esel deporte favorito de Pedro?
2. ¢Cudl es el deporte favorito de Ana?
3. ¢Practicas algun deporte?

4. ¢Hay algun deporte que te gusta ver?
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A1.40.1 ;Quédeportete gusta?

A1.40.1 Welke sport vind jeleuk?
2 https:.//spaans.col anguage.nl/dial ogen/que-deporte-te-gusta

» Ejercicio2:
Instruccion: Vul het juiste woord in.

corro, Haces gercicio, nadar, ciclismo, futbol

1
2
3. Si, slempre. Me gusta.........ccooeeerereneeenienenn
4
5

Oplossingen:
OWSIPI0 g 0PI SATeH 17 Jepeu '€ 04102 'Z [0giN} ‘T
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A1.40.1 ;Quédeportete gusta?

A1.40.1 Welke sport vind jeleuk?
2 https:.//spaans.col anguage.nl/dial ogen/que-deporte-te-gusta

» Ejercicio3: Ordena € texto

Instruccion: Numeralas oraciones en el orden correcto y 1éelas en voz alta.

...A mi no me gusta mucho € atletismo, asi no corro.

. iQuébien! Yo aveces corro en € parque.

. Si, siempre. Me gusta nadar.
... A mi megustair a gimnasio pero nunca hago ciclismo.
.. Y0 hago ciclismo amenudo. Es mi deporte favorito.

. ¢Y tegustael tenis?

. Me gustan més los deportes de equipo como € futbol.

1 ¢Haces gercicio cada dia?

9 A mi también pero yo prefiero jugar a baloncesto.
Oplossingen:
6T'8°2's'9cey
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A1.40.2 Cuento: Juan y € deporte

A1.40.2 Verhaal: Juan en de sport
2 https:.//spaans.colanguage.nl/kortverhal en/juan-y-€el-deporte

Juan disfruta de muchos deportes y gercicios. A veces juega al futbol, corre o nada. Su vida es activa y
llena de energia.

Juan hace g ercicio cada dia.

A vecesvaa gimnasio y practica el boxeo.

De vez en cuando corre en el parque durante una hora.
Los sdbados juega a futbol con sus amigos.
Ellosjuegan a futbol muy bien.

A Juan también e gusta nadar en la piscina.

El siempre nada durante treinta minutos.

A menudo practicad ciclismo después del trabajo.

A veces practicatenis con un amigo.

También le gusta mucho jugar a baloncesto con sus hermanos.
Juan siempre esta practicando algun deporte.

Juian geniet van veel sporten en oefeningen. Soms speelt hij voetbal, rent of zawent hij. Zijn leven is actief en
vol energie.

Juan doet elke dag aan lichaamsbeweging.

Soms gaat hij naar de sportschool en doet aan boksen.
Af en toe rent hij een uur lang in het park.

Op zaterdagen speelt hij voetbal met zijn vrienden.

Zij spelen heel goed voetbal.

Juan houdt ook van zwemmen in het zwembad.

Hij zwemt altijd dertig minuten.

Hij fietst ciclismo vaak na het werk.

Hij speelt soms tennis met een vriend.

Hij houdt ook erg van basketbal spelen met zijn broers.
Juan is altijd bezig met het beoefenen van een sport.
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Al1.40.2 Juan y € deporte

A1.40.2 Juan en sport
2 https:.//spaans.colanguage.nl/kortverhal en/juan-y-€el-deporte

» FEjercicio L Preguntas de debate
Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar €l audio o leer €l texto.

1. ¢Qué deporte practica Juan con sus amigos todos |os sébados?
2. ¢Cuadles son los deportes més popul ares en Espaia?
3. ¢Cudles son los deportes més populares en tu pais?

4. ¢Cud estu deporte menos preferido?
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Al1.40.2 Juan y € deporte

A1.40.2 Juan en sport
2 https:.//spaans.colanguage.nl/kortverhal en/juan-y-€el-deporte

» Ejercicio2:
Instruccion: Vul het juiste woord in.

baloncesto, corre, ciclismo, tenis, nadar, deporte

1. Juan siempre estapracticando agun .........ccceeceveeveevnenenne.

2. Devezencuando ........ccoceereninenennnnn, en el parque durante una hora.

3. A VECES PraCliCal.....coveueeeereeriesiesierieees Con un amigo.

4. A Juantambiénlegusta.........ccccoevevieieeireennnne. en lapiscina.

5. A menudo practica €l .........cccccevvrveiiennnennn. después del trabajo.

6. Tambiénle gustamuchojugar a .........cccceveverivreneenennen. con sus hermanos.
Oplossingen:

01S30UO0eq "9 OWSII0 °G fepeu {7 SIUd) "€ 81100 "Z alodap T
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A1.40.3 Cultura: Real Madrid y Barca: € futbol
espanol

A1.40.3 Cultuur: Real Madrid en Barca: het Spaanse voetbal
2 https://spaans.colanguage.nl/cultuur/real-madrid-y-barca

Real Madrid y Barca son dos equipos de futbol famosos en todo el mundo. Su rivalidad es intensa y sus
partidos cautivan a millones de personas.

El Real Madrid y el Barca son los equipos de futbol més grandes de Espafia. Los dos equipos tienen muchos titulos. Tenian a
grandes jugador es como Cristiano Ronaldo y Lionel Messi. Su rivalidad es muy conocida. Cada vez que juegan, el mundo los
mira. El Real Madrid es de la capital, Madrid. El Bar¢a es de la ciudad catalana, Barcelona. Cuando juegan un partido se le
[lama"El Clésico". A mucha gente le gusta mucho uno de estos dos equipos.

Real Madrid en Barca zjn twee beroemde voetballteams over de hele wereld. Hun rivaliteit isintens en hun
wedstrijden boeien miljoenen mensen.

Real Madrid en Barca zjn de grootste voetbal clubs van Spanje. Beide teams hebben veel titels. Ze hadden grote spelers zoals
Cristiano Ronaldo en Lionel Messi. Hun rivaliteit is zeer bekend. Elke keer dat ze spelen, kijkt de wereld toe. Real Madrid komt
uit de hoofdstad, Madrid. Barca kont uit de Catalaanse stad, Barcelona. Wanneer ze een wedstrijd spelen, wordt dit "El Clasico”
genoemd. Veel mensen houden heel veel van een van deze twee teams.
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A1.40.3 Real Madrid y Barca: € fatbol espaiol

A1.40.3 Real Madrid en Barca: het Spaanse voetbal
2 https:.//spaans.col anguage.nl/cultuur/real-madrid-y-barca

» Ejerciciol Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar €l audio o leer €l texto.

1. ¢Como sellaman los dos equipos de futbol mas grandes de Espafia?
2. ¢Como se llaman los partidos entre los dos equipos?
3. ¢Conoces a otros equipos de futbol de Esparia?

4. Sitegustad futbol, ¢cud estu equipo favorito?
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A1.40 Deberes/ gercicios

A1.40 Huiswerk / oefeningen
2 https:.//spaans.colanguage.nl/leerplan/al/40

2 Ejercicio L Ejercicio de conver sacion
I nstruccién:

1. Nombrael tipo de deportey di si lo practicas en equipo (0 en pareja) o solo. (Noem de sport en zeg of je het in teamverband
(of als duo) of alleen doet.)

2. ¢Haces deporte? ¢Con qué frecuencia? (Doe je aan sport? Hoe vaak?)

3. ¢Tegustaver deportes? (Hou je van sport kijken?)

https:.//www.colanguage.nl Doce| 12
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Voor bedgldzinnen:

El voleibol es un deporte de equipo.
Volleybal is een teamsport.
Lanatacion es un deporte individual.
Zwemmen is een individuele sport.
Como deporte practico boxeo.
Als sport doe ik aan boksen.

Me gustajugar a tenis. Juego a tenistodos los miércolesy sabados.

Ik speel graag tennis. 1k speel elke woensdag en zaterdag tennis.
No me gusta ver deportes. Me canso.

Ik kijk niet graag naar sport. Ik word er moe van.
Me gusta ver partidos de baloncesto.

Ik kijk graag naar basketbalwedstrijden.

A1.40 Deportesy gjercicio/ Sport en bewegin
Médulo6 La C?Bdad yyelejpueblo/ Dsgstad en hetegorg
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A1.40 Deberes/ gercicios

A1.40 Huiswerk / oefeningen
2 https:.//spaans.colanguage.nl/leerplan/al/40

» Ejercicio2: Reordenar oraciones
Instruccion: Haz frases correctasy traduce.

1. todos los | dias para | a gimnasio | hacer gercicios. | El va

Oplossingen:
'SeJp SO| SOp0) S0MBI0e URISe SO Iseul b So| pepnio I U3 */ 'Seueyew Se| Sepo) 01109 O A "9 "oseuwif jp ue jogy fe oben(aidweis
‘G "oiseuW 1B o Us 0B 838y |3 7 'SeIoy SOp 9)UeINp 09X0( [0 0011J.d "€ "SeJoy SOp SlueInp 0aX0q B 0011Jeld 'Z 'SoliJek BJey eled selp So| Sopol 0seuw b eA [3 T
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A1.40 Deberes/ gercicios

A1.40 Huiswerk / oefeningen
2 https:.//spaans.colanguage.nl/leerplan/al/40

» Ejercicio3: Traducey usa en una oracién

Instruccion: Elige una palabra, tradlcelay utilizala palabra en unafrase o didogo.

1. El ciclismo

Oplossingen:
SIUUB L "G UBWIWBMZ "t [BQIBOA "€ UBUIN L "2 USSP} IBH 'T
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A1.40 Deberes/ gercicios

A1.40 Huiswerk / oefeningen
2 https:.//spaans.colanguage.nl/leerplan/al/40

» Ejercicio 4 Conjugacion verbal
Instruccion: Elige el verboy e tiempo correctos.

ha estado, has estado, he estado, han sido, habéis sido, corréis, ha sido, nadamos

Lo un gran nadador en natacion
2. jugando al tenis.

3 en el gimnasio hoy.

4. NOSOLIOS ...c.eeeverieriierienie e los fines de semana.
B los mejores en lagimnasia
B. e corriendo en el parque.

T e campeones en €l atletismo

8. VOSOUIOS ..o durante dos horas.
Oplossingen:

SI1I00 'g OPIS UeY */ OPRISI B "9 OPS SBUEL G SOULEpEU & 0pRISa Y '€ OpeIsa sey 'z opisey T
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A1.40 Deportesy gjercicio/ Sport en bewegin
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A1.40 Deberes/ gercicios

A1.40 Huiswerk / oefeningen
2 https:.//spaans.colanguage.nl/leerplan/al/40

2 FEjercicios: Adverbios de frecuencia: " Siempre, cada, todos, nunca, etc" ...

Instruccién: Vul het juiste woord in.

Sempre, durante, Todos, Cada, A veces, De vez en cuando, Nunca, a menudo

Lo dia hago algo de deporte.

2. los dias practico e atletismo.

P juego a futbol los domingos - no tengo tiempo.

Ao oo nadan en la piscina después del trabajo, no todos los dias.
5. Practico € karate .........ccccevvvvevinencnnnns una hora todos los lunes.

B. e hago ciclismo con mi novia, nunca solo.

T e nos gusta jugar a tenis, cuando nos apetece.

8. El vaa gimnasio ........cccoeeeeveeureereen. , porque le gusta mucho.

Oplossingen:

opnusLU e *g 0puend U zaAa(] */ a1dWis IS "9 aueInp "G SS09A W eOUNN S SOPO | "Zeped T
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A1.40.4 Gramatica: Adverbiosde frecuencia:
" Siempre, cada, todos, nunca, etc" ...

A1.40.4 Grammatica: Frequentie-adverbia: " Siempre, cada, todos, nunca, etc" ...

Los adverbios de frecuencia indican con qué frecuencia o durante cuanto tiempo sucede algo.
~ https://spaans.col anguage.nl/grammati ca/adverbios-de-tiempo-frecuencia

Reglas de formacion / Formatier egels:

1. Bijwoorden worden meestal véor het hoofdwerkwoord gepl aatst.

A%dlyer bios de frecuencia: " Siempre, cada, todos, nunca,
etc

Frequentie-adverbia: " Siempre, cada, todos, nunca, etc"” ...
Lee los g emplos en la tabla en voz alta antes de hacer |os gjercicios.

Adverbiodetiempo Ejemplo

Siempre (Altijd) Siempre corro en e parque. (Altijd ren ik in het park.)

Cada (elke) Cada marfiana hago ciclismo. (Elke ochtend fiets ik.)

Todos (Allemaal) Todos los dias hago karate. (Elke dag doe ik aan karate.)

Nunca (Nooit) Ellanunca juegaal fatbol. (zij nooit voetbalt.)

A veces (Soms) A veces nado en la piscinadel gimnasio. (Soms zvem ik in het avembad van de
sportschool.)

De vez en cuando (Afen Devez en cuando juego al baloncesto. (Af en toe speel ik basketbal.)
toe)

A menudo (Vaak) A menudo juegan al tenis. (Vaak spelen ze tennis.)

Durante (Gedurende) Practico el atletismo durante dos horas cada lunes. (1k doe aan atletiek gedurende twee

uur elke maandag.)
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A1.40 Deportesy gjercicio/ Sport en bewegin
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A1.40.4 Adverbiosdefrecuencia: " Siempre, cada,
todos, nunca, etc" ...

A1.40.4 Frequentie-adverbia: " Siempre, cada, todos, nunca, etc" ...
2 https://spaans.col anguage.nl/grammati ca/adverbi os-de-tiempo-frecuencia

» [Elerciciol:  Adverbiosdefrecuencia: " Siempre, cada, todos, nunca, etc" ...

Instruccion: Vul het juiste woord in.

Sempre, durante, Todos, Cada, A veces, De vez en cuando, Nunca, a menudo

Lo dia hago algo de deporte.

2. e los dias practico €l atletismo.

3 juego a futbol los domingos - no tengo tiempo.

Ao oo nadan en la piscina después del trabajo, no todos |os dias.
5. Practico €l karate .........ccocevvvvveveiinnnnnns una hora todos los lunes.

B. e hago ciclismo con mi novia, nunca solo.

T e nos gusta jugar a tenis, cuando nos apetece.

8. El vaa gimnasio ........cccceeeveeevverevenenenne. , porque le gusta mucho.

Oplossingen:

opnusLU e *g 0puend Us zaA a( "/ a1dwie s "9 aueInp "G SS39A W 4 eoUNN S SOpo | "Zeped T
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A1.40 Deportesy gjercicio/ Sport en bewegin
Médulo6 La C?Bdad yyele]pueblo/ Dsgstad en hetegorg

A1.40.4 Adverbiosdefrecuencia: " Siempre, cada,
todos, nunca, etc" ...

A1.40.4 Frequentie-adverbia: " Siempre, cada, todos, nunca, etc" ...
2 https://spaans.col anguage.nl/grammati ca/adverbi os-de-tiempo-frecuencia

o Ejercicio 2. Traducey usaen unaoracion

Instruccién: Elige una palabra, tradicelay utiliza la palabra en unafrase o didogo.

1. Todos

Oplossingen:
HOON ¥ PINY '€ 9|3 2 Useepa| T
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Ser zjn Pretérito perfecto

Spaans
yo he sido
tu has sido

é/ellahasido

Nederlands
ik ben geweest
Jij bent geweest

hij is geweest

nosotros/nosotras hemos sido  wij zijn geweest

vosotros/vosotras habéis sido jullie zijn geweest

ellog/ellas han sido

Jugar spelen Presente

Spaans

YO juego

tl juegas

é/ellajuega
nosotros/nosotras jugamos
vosotros/vosotras jugéis

ellog/ellas juegan

zij zijn geweest

Nederlands

ik speel

jij speelt

hij speelt
wij spelen
jullie spelen
zij spelen

A1.40 Deportesy gjercicio/ Sport en bewegin
Médulo6 La C?Bdad yyelejpueblo/ Dsgstad en hetegor%

A 1.40 Tablas de conjugacion verbal

A1.40 Werkwoor dsver voegingstabellen
2 https:.//spaans.colanguage.nl/leerplan/al/40

Estar zjn Pretérito perfecto

Spaans

yo he estado
tl has estado
él/ellaha estado

Nederlands
ik ben geweest
Jij bent geweest

hij is geweest

nosotros/nosotras hemos estado  wij zijn geweest

vosotros/vosotras habéis estado jullie zijn geweest

ellog/ellas han estado

Correr rennen Presente

Spaans

YO COrro

tl corres

él/ellacorre
Nosotros/nNosotras corremos
VOSOtros/vosotras corréis

ellos/ellas corren

zij hebben geweest

Nederlands

Ik ren

jij rent

hij rent

wij rennen
jullie rennen

zij rennen

https.//www.colanguage.n|

Veintiuno | 21


https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a1/40
https://www.colanguage.nl

Mdédulo 6 Laciudad yel pueblo/ De stad en het

Nadar zwemmen Presente

Spaans

yo nado

tU nadas

él/ellanada
NOsotros/nosotras nadamos
vosotros/vosotras nadais

ellog/ellas nadan

Nederlands

ik zwem

jij zZwemt

hij/zij zwemt
wij zwemmen
jullie zwemmen

Zij zwemmen

A1.40 Deportesy ejercicio / Sport en bewegl ng
orp
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A 1.40 Ejercicio de conjugacion verbal

A1.40 Oefening in wer kwoor dvervoeging

o Ejercicio;  Conjugacion verbal
Instruccion: Elige el verboy el tiempo correctos.

ha sido, han sido, nadan, hemos estado, nada, nadamos, habéis estado, nadais, habéis sido,
corro

Lo un gran nadador en natacién
2. VOSOIOS ...oeeveeieeieeie e de vez en cuando.
3. NOSOUIOS ..o los fines de semana.
4. YO oo todas las marfianas.

B los mejores en lagimnasia

6. EHOSNUNCA ...

T e campeones en €l atletismo
8. aprendiendo karate.

0. practicando natacion.

O = R durante las vacaciones.
Oplossingen:
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