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 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. ejercicio por | o prefieres | ¿Siempre haces | la mañana | la tarde? | hacerlo por

.........................................................................................

2. sí hago | fútbol, pero | juego al | Yo nunca | los días. | ciclismo todos

.........................................................................................

3. semana. | partidos cada | fin de | equipo de | baloncesto, jugamos | En mi

.........................................................................................

4. en el parque | para mantenernos en | A veces corro | forma. | con mis amigos

.........................................................................................

5. clases de | estiramientos. | gimnasia, hacemos | ejercicios de | fuerza y | Durante las

.........................................................................................

6. prefieres practicar | otro deporte? | tenis o | ¿Juegas al

.........................................................................................

Oplossingen:

1. ¿Siempre haces ejercicio por la mañana o prefieres hacerlo por la tarde? 2. Yo nunca juego al fútbol, pero sí hago ciclismo todos los días. 3. En mi

equipo de baloncesto, jugamos partidos cada fin de semana. 4. A veces corro en el parque con mis amigos para mantenernos en forma. 5. Durante

las clases de gimnasia, hacemos ejercicios de fuerza y estiramientos. 6. ¿Juegas al tenis o prefieres practicar otro deporte?
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 Ejercicio 2:  Emparejar una palabra

Instrucción: Empareja las traducciones

a. Todos los días corro en el parque 1. en el barrio con los vecinos.

b. Ella nunca juega al fútbol 2. con mis amigos después del trabajo.

c. De vez en cuando jugamos al baloncesto 3. porque prefiere nadar.

d. Cada mañana hago ciclismo 4. para mantenerme en forma y activo.

Oplossingen:

1. Todos los días corro en el parque con mis amigos después del trabajo. 2. Ella nunca juega al fútbol porque prefiere nadar. 3. De vez en cuando

jugamos al baloncesto en el barrio con los vecinos. 4. Cada mañana hago ciclismo para mantenerme en forma y activo.
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 Ejercicio 3:  Agrupar las palabras

Instrucción: Classificeer de volgende woorden in twee categorieën volgens het type sport:

teamsporten of individuele sporten.

jugadores, el baloncesto, el boxeo, el fútbol, correr, el partido, el tenis, juegan

Deportes de equipo Deportes individuales

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Oplossingen:

1. Deportes de equipo: el fútbol, el baloncesto, el partido, jugadores, juegan 2. Deportes individuales: el tenis, el boxeo, correr
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 Ejercicio 4:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. La gimnasia

........................................

2. El ciclismo

........................................

3. Correr

........................................

4. El deporte

........................................

5. El boxeo

........................................

Oplossingen:

1. Turnen 2. Wielrennen 3. Rennen 4. Sport 5. Boksen
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 Ejercicio 5:  Ejercicio de conversación

Instrucción: 

1. Nombra el tipo de deporte y di si lo practicas en equipo (o en pareja) o solo. (Noem de sport en zeg of je het

in teamverband (of als duo) of alleen doet.) 

2. ¿Haces deporte? ¿Con qué frecuencia? (Doe je aan sport? Hoe vaak?) 

3. ¿Te gusta ver deportes? (Hou je van sport kijken?) 

Voorbeeldzinnen:

El voleibol es un deporte de equipo.

La natación es un deporte individual.

Como deporte practico boxeo.

Me gusta jugar al tenis. Juego al tenis todos los

miércoles y sábados.

No me gusta ver deportes. Me canso.

Me gusta ver partidos de baloncesto.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ejercicio 6:  Tarjetas de diálogo

Instrucción: Escribe un diálogo corto para cada situación.

1. En el gimnasio

Oefen een dialoog over de sporten die je doet en hoe vaak.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

¿Qué deporte haces?

Welke sport doe jij?

Siempre hago natación en la piscina.

Ik zwem altijd in het zwembad.

Yo juego al fútbol cada fin de semana.

Ik voetbal elke weekend.

¡Qué bien! Yo nunca juego al fútbol.

Wat leuk! Ik voetbal nooit.

¿Practicas algún deporte?

Doe je aan sport?

Sí, hago atletismo durante dos horas cada lunes.

Ja, ik doe atletiek twee uur elke maandag.

Yo a menudo juego al tenis con mis amigos.

Ik speel vaak tennis met mijn vrienden.

Perfecto, a veces también voy al gimnasio.

Perfect, ik ga soms ook naar de sportschool.
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2. En el parque

Praat met een klasgenoot over je gebruikelijke sportactiviteiten met gebruik van frequentie-bijwoorden.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

¿Corres en el parque?

Loop jij in het park?

Sí, corro todos los días por la mañana.

Ja, ik loop elke dag 's ochtends.

Yo nunca corro, prefiero el ciclismo.

Ik loop nooit, ik fiets liever.

Cada sábado hago ciclismo con mi hermano.

Elke zaterdag fiets ik met mijn broer.

¿Qué ejercicio haces en el parque?

Welke oefening doe je in het park?

A veces juego al baloncesto con mis amigos.

Soms speel ik basketbal met mijn vrienden.

De vez en cuando camino y hago yoga.

Af en toe wandel ik en doe yoga.

Yo siempre corro aquí por la tarde.

Ik loop hier altijd 's middags.
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3. Conversación casual sobre deportes

Beschrijf welke sporten je doet en hoe vaak, en vraag je klasgenoot naar zijn/haar sportgewoonten.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Yo practico karate todos los días.

Ik doe elke dag karate.

¿Y tú? ¿Qué deporte haces?

En jij? Welke sport doe je?

Yo hago ciclismo cada mañana.

Ik fiets elke ochtend.

Nunca hago karate, pero me gusta mucho el ciclismo.

Ik doe nooit karate, maar ik hou heel erg van fietsen.

¿Qué deporte practicas?

Welke sport beoefen jij?

A menudo juego al tenis.

Ik speel vaak tennis.

Interesante, yo nado durante una hora cada martes.

Interessant, ik zwem elke dinsdag een uur.

Perfecto, yo también nado, pero solo a veces.

Perfect, ik zwem ook, maar alleen soms.

A1.40  Deportes y ejercicio / Sport en beweging 
Módulo 6  La ciudad y el pueblo / De stad en het dorp 

https://www.colanguage.nl Ocho | 8

https://www.colanguage.nl


A1.40 Deberes / ejercicios
A1.40 Huiswerk / oefeningen

 https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a1/40

 Ejercicio 7:  Opción múltiple

Instrucción: Elige la solución correcta

1. Siempre ___ al fútbol con mis amigos después del trabajo.

a. juego   b. jugamos   c. juegas   d. juega

2. Cada mañana ___ en el parque para mantenerme en forma.

a. corro   b. corres   c. corremos   d. corre

3. Nunca ___ en la piscina pública porque prefiero hacerlo en gimnasios privados.

a. nado   b. nadamos   c. nada   d. nadas

4. He ___ al tenis este fin de semana con mis compañeros del trabajo.

a. jugar   b. jugando   c. jugado   d. jugué

Oplossingen:

1. juego 2. corro 3. nado 4. jugado
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 Ejercicio 8:  Sport en lichaamsbeweging in de stad

Instrucción: Rellena los espacios para completar esta historia corta

Este fin de semana ______________________ muy activos. Mi familia y yo ______________________ en

el parque. Allí, mis hijos ______________________ al baloncesto mientras yo ______________________

alrededor de la pista de atletismo. Después, todos nosotros ______________________ en la

piscina del gimnasio del barrio. Mi esposa ______________________ ______________________ un

partido de tenis con sus amigas hace dos días. Siempre ______________________ deportes para

mantenernos saludables y disfrutar de nuestro tiempo libre.

Dit weekend zijn we geweest (Zijn - Voltooid tegenwoordige tijd) erg actief. Mijn familie en ik zijn geweest (Zijn - Voltooid tegenwoordige tijd) in het

park. Daar spelen mijn kinderen (Spelen - Tegenwoordige tijd) basketbal terwijl ik ren (Rennen - Tegenwoordige tijd) rond de atletiekbaan. Daarna

zwemmen we allemaal (Zwemmen - Tegenwoordige tijd) in het zwembad van de sportschool van de wijk. Mijn vrouw heeft gespeeld (Spelen -

Voltooid tegenwoordige tijd) een tenniswedstrijd met haar vriendinnen twee dagen geleden. We beoefenen (Beoefenen - Tegenwoordige tijd) altijd

sporten om gezond te blijven en te genieten van onze vrije tijd.

Ser

Zijn-Voltooid tegenwoordige tijd

yo he sido

tú has sido

él/ella/Ud. ha sido

nosotros hemos sido

vosotros habéis sido

ellos/ellas/Uds. han sido

Estar

Zijn-Voltooid tegenwoordige tijd

yo he estado

tú has estado

él/ella/Ud. ha estado

nosotros hemos estado

vosotros habéis estado

ellos/ellas/Uds. han estado

Jugar

Spelen-Tegenwoordige tijd

yo juego

tú juegas

él/ella/Ud. juega

nosotros jugamos

vosotros jugáis

ellos/ellas/Uds. juegan

Correr

Rennen-Tegenwoordige tijd

yo corro

tú corres

él/ella/Ud. corre

nosotros corremos

vosotros corréis

ellos/ellas/Uds. corren

Nadar

Zwemmen-Tegenwoordige tijd

yo nado

tú nadas

él/ella/Ud. nada

nosotros nadamos

vosotros nadáis

ellos/ellas/Uds. nadan

Jugar

Spelen-Voltooid tegenwoordige

tijd

yo he jugado

tú has jugado

él/ella/Ud. ha jugado

nosotros hemos jugado

vosotros habéis jugado

ellos/ellas/Uds. han jugado
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 Ejercicio 9:  Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos,

nunca, etc"... 



Instrucción: Vul het juiste woord in.

Siempre, durante, Todos, Cada, A veces, De vez en cuando, Nunca, a menudo

1.  ................................... día hago algo de deporte.

2.  ................................... los días practico el atletismo.

3.  ................................... juego al fútbol los domingos - no tengo tiempo.

4.  ................................... nadan en la piscina después del trabajo, no todos los días.

5.  Practico el karate ................................... una hora todos los lunes.

6.  ................................... hago ciclismo con mi novia, nunca solo.

7.  ................................... nos gusta jugar al tenis, cuando nos apetece.

8.  Él va al gimnasio ..................................., porque le gusta mucho.

Oplossingen:

1. Cada 2. Todos 3. Nunca 4. A veces 5. durante 6. Siempre 7. De vez en cuando 8. a menudo
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