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 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. hace | sol. | porque | hoy | contento | Estoy

.........................................................................................

2. está nervioso | examen. | antes del | Mi amigo

.........................................................................................

3. feliz en | su trabajo. | Ella es | siempre está | profesora y

.........................................................................................

4. hablar? | qué | estás | triste? | ¿Quieres | ¿Por

.........................................................................................

5. mucho. | Nos sentimos | cansados después | de caminar

.........................................................................................

6. en casa. | está sobre | El libro | y yo | la mesa | estoy aburrido

.........................................................................................

Oplossingen:

1. Estoy contento hoy porque hace sol. 2. Mi amigo está nervioso antes del examen. 3. Ella es profesora y siempre está feliz en su trabajo. 4. ¿Por qué

estás triste? ¿Quieres hablar? 5. Nos sentimos cansados después de caminar mucho. 6. El libro está sobre la mesa y yo estoy aburrido en casa.
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 Ejercicio 2:  Emparejar una palabra

Instrucción: Empareja las traducciones

a. Estoy un poco cansado 1. y me siento confundido.

b. Ella está feliz 2. porque encontró su libro.

c. No entiendo la tarea 3. por la entrevista de trabajo.

d. Mi amigo está nervioso 4. después de trabajar mucho.

Oplossingen:

1. Estoy un poco cansado después de trabajar mucho. 2. Ella está feliz porque encontró su libro. 3. No entiendo la tarea y me siento confundido. 4.

Mi amigo está nervioso por la entrevista de trabajo.
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 Ejercicio 3:  Agrupar las palabras

Instrucción: Classificeer de volgende woorden volgens het type emotie dat ze uitdrukken:

positief of negatief.

sorprendido, tranquilo, triste, nervioso, contento, cansado, enfadado, feliz

Emociones positivas Emociones negativas

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Oplossingen:

1. Emociones positivas: contento, feliz, tranquilo, sorprendido 2. Emociones negativas: cansado, enfadado, nervioso, triste
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 Ejercicio 4:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Mal

........................................

2. Sonreír

........................................

3. Deprimido

........................................

4. Enfadarse

........................................

5. Asustado

........................................

Oplossingen:

1. Slecht 2. Glimlachen 3. Deprimido 4. Boos worden 5. Bang
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 Ejercicio 5:  Ejercicio de conversación

Instrucción: 

1. ¿Cuál es la emoción en cada imagen? (Wat is de emotie in elke afbeelding?) 

2. Pregunta a la persona a tu lado cómo se siente. (Vraag aan de persoon naast je hoe hij of zij zich voelt.) 

Voorbeeldzinnen:

El niño en la primera imagen está feliz.

La chica se siente cansada.

Ella está muy enfadada.

¿Cómo te sientes?

Estoy tranquilo y feliz.

Estoy un poco cansado.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ejercicio 6:  Tarjetas de diálogo

Instrucción: Escribe un diálogo corto para cada situación.

1. En la oficina después del trabajo

Oefen met het uitdrukken van je emoties en vraag hoe het met je collega's gaat.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Hola, ¿cómo estás hoy?

Hallo, hoe gaat het vandaag met je?

Estoy un poco cansado, pero contento porque es viernes.

Ik ben een beetje moe, maar blij omdat het vrijdag is.

Qué bien. ¿Y Ana, está bien?

Goed zo. En Ana, gaat het goed met haar?

Ella está un poco estresada porque tiene mucho trabajo.

Zij is een beetje gestrest omdat ze veel werk heeft.

Buenas tardes, ¿estás feliz con el proyecto?

Goedemiddag, ben je blij met het project?

Sí, estoy muy emocionada por el resultado.

Ja, ik ben erg enthousiast over het resultaat.

Me alegro. Carlos está preocupado por la presentación.

Fijn om te horen. Carlos is bezorgd over de presentatie.

Sí, él está nervioso, pero todo saldrá bien.

Ja, hij is nerveus, maar alles komt goed.
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2. En el hospital visitando a un amigo

Praat over hoe jullie je voelen en beschrijf de gezondheidstoestand van de persoon.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

¿Cómo estás hoy?

Hoe gaat het vandaag met je?

Estoy mejor, pero todavía estoy un poco débil.

Ik voel me beter, maar ik ben nog een beetje zwak.

Me alegro de escuchar eso. ¿Estás cómodo?

Fijn om dat te horen. Lig je comfortabel?

Sí, gracias. La cama es buena y el personal es amable.

Ja, dank je. Het bed is goed en het personeel is vriendelijk.

¿Está triste tu amigo?

Is je vriend verdrietig?

No, él está tranquilo ahora.

Nee, hij is nu rustig.

¿Y tú, cómo estás?

En jij, hoe gaat het met jou?

Estoy preocupado, pero contento de verlo sonreír.

Ik ben bezorgd, maar blij om hem te zien lachen.

A1.25  Emociones y sentimientos / Emoties en gevoelens 
Módulo 4  Describir objetos y personas. / Objecten en mensen beschrijven 

https://www.colanguage.nl Siete | 7

https://www.colanguage.nl


3. En el parque después de hacer ejercicio

Beschrijf hoe je je voelt en vraag naar de emoties van je partner na het sporten.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Estoy un poco cansado después de correr.

Ik ben een beetje moe na het hardlopen.

Yo estoy feliz porque hace buen tiempo.

Ik ben blij omdat het mooi weer is.

¿Está tu hermano bien?

Gaat het goed met je broer?

Sí, él está animado y quiere seguir corriendo.

Ja, hij is enthousiast en wil blijven rennen.

¿Estás contenta después de hacer yoga?

Ben je tevreden na het doen van yoga?

Sí, estoy relajada y tranquila.

Ja, ik ben ontspannen en rustig.

¿Y tu amiga?

En je vriendin?

Está un poco cansada, pero satisfecha con la clase.

Zij is een beetje moe, maar tevreden met de les.
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 Ejercicio 7:  Opción múltiple

Instrucción: Elige la solución correcta

1. Me ______ feliz cuando trabajo con mis amigos.

a. sientes   b. sentimos   c. se siente   d. siento

2. Tú ______ bien mis emociones.

a. entienden   b. entendemos   c. entiendo   d. entiendes

3. Ella ______ cansada después del trabajo.

a. te sientes   b. nos sentimos   c. me siento   d. se siente

4. Nosotros ______ que estás nervioso por la reunión.

a. entendemos   b. entienden   c. entiendo   d. entendes

Oplossingen:

1. siento 2. entiendes 3. se siente 4. entendemos
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 Ejercicio 8:  Gevoelens op het werk en thuis

Instrucción: Rellena los espacios para completar esta historia corta

Hoy, después de una reunión larga en el trabajo, yo ______________________ cansado pero

contento porque ______________________ bien el proyecto. Mis compañeros también

______________________ nerviosos porque la presentación es mañana. Mi amiga Marta me llama

y me pregunta cómo ______________________ . Yo le explico que a veces ______________________

confundido con tanta información nueva, pero siempre trato de ______________________ mejor

para no estar triste. En casa, mi hijo pequeño ______________________ aburrido porque no

puede salir al parque. Intento sonreír para que él también ______________________ tranquilo.

Vandaag, na een lange vergadering op het werk, voel ik me moe maar blij omdat ik het project goed begrijp . Mijn collega's voelen zich ook

zenuwachtig omdat de presentatie morgen is. Mijn vriendin Marta belt me en vraagt hoe ik me voel . Ik leg haar uit dat ik me soms verward voel met

zoveel nieuwe informatie, maar ik probeer altijd beter te begrijpen om niet verdrietig te zijn. Thuis voelt mijn kleine zoon zich verveeld omdat hij

niet naar het park kan. Ik probeer te glimlachen zodat hij zich ook rustig voelt .

Sentirse

Zich voelen-

Tegenwoordige tijd

Yo me siento

Tú te sientes

Él/Ella/Usted se siente

Nosotros nos sentimos

Vosotros os sentís

Ellos/Ellas/Ustedes se

sienten

Entender

Begrijpen-Tegenwoordige

tijd

Yo entiendo

Tú entiendes

Él/Ella/Usted entiende

Nosotros entendemos

Vosotros entendéis

Ellos/Ellas/Ustedes

entienden
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 Ejercicio 9:  Diferencia entre Ser vs Estar

Instrucción: Vul het juiste woord in.

eres, soy, están, estoy, estáis, es, sois, estamos

1.  La calle ................................... estrecha.

2.  Tú ................................... doctora.

3.  Nosotros ................................... felices.

4.  Yo ................................... de España.

5.  Ellos ................................... en casa ahora.

6.  Yo ................................... cansado.

7.  Vosotras ................................... cansadas.

8.  Vosotros ................................... abogados.

Oplossingen:

1. es 2. eres 3. estamos 4. soy 5. están 6. estoy 7. estáis 8. sois
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