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Spaans Nederlands
Caerse
Os caéis cuando os subís a la silla para colocar la
pantalla.

Vallen
Jullie vallen wanneer jullie op de stoel klimmen om het
scherm te plaatsen.

El corte
Cúrate el corte con cuidado para prevenir infecciones.

De snede
Verzorg de snijwond zorgvuldig om infecties te voorkomen.

El hueso
Cúbrete el hueso del tobillo con una venda antes de saltar.

Het bot
Bedek het bot van de enkel met een verband voordat je
springt.

El músculo
Cuida el músculo del brazo para evitar lesiones.

De spier
Zorg voor de armspier om blessures te voorkomen.

La barriga
Cuida la barriga para prevenir lesiones al saltar.

De buik
Zorg voor je buik om blessures tijdens het springen te
voorkomen.

La herida
Cúbrete la herida para evitar una infección peligrosa.

De wond
Dek de wond af om een gevaarlijke infectie te voorkomen.

La piel
Cubre la herida con la piel para prevenir infección.

De huid
Bedek de wond met de huid om infectie te voorkomen.

La quemadura
Cuídate la quemadura para que no se infecte.

De brandwond
Zorg voor de brandwond zodat deze niet gaat infecteren.

Romperse
Si no tengo cuidado, me rompo el equilibrio mentalmente.

Breken
Als ik niet voorzichtig ben, verlies ik mijn mentale
evenwicht.

Saltar
Él salta para quemar calorías.

Springen
Hij springt om calorieën te verbranden.
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