
B1.16 Buenos hábitos y
valores
Ideale gewoonten en waarden
“El lenguaje es lo primero. No es que el lenguaje surja de la
conciencia, si no tienes lenguaje, no puedes ser consciente.”
“Taal komt eerst. Het is niet zo dat taal voortkomt uit bewustzijn; als je
geen taal hebt, kun je niet bewust zijn.”

Alan Moore

Objetivos de aprendizaje
Leerdoelen

 Situación : Habla sobre los hábitos y valores que deseas. / Situatie : Spreek over de gewoontes en

waarden die je wenst.



 Gramática : Condicional posible(valor de presente) / Grammatica : Condicional posible (waarde van

heden)



 Cultura : El Almuerzo Valenciano / Cultuur : El Almuerzo Valenciano

 Utiliza esta hoja de ejercicios en combinación con
nuestro sitio web.


Gebruik dit werkblad in combinatie met onze website.

1. Alle oefeningen, video, audio en presentaties

 https://spaans.colanguage.nl/leerplan/b1/16

2. Legende (beschikbaar op de website):

 Interactieve oefening.  Audio met vertalingen.

 Presentaties en vertalingen.  Ondertitelde video (zelfstudie).

Recapitulación y ejercicios de preparación
Samenvatting en voorbereidingsopdrachten

 https://spaans.colanguage.nl/leerplan/b1/15

 https://spaans.colanguage.nl/leerplan/b1/16/leergeschiedenis
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B1.16 Vocabulario básico (12)
B1.16 Basiswoordenschat (12)

  https://spaans.colanguage.nl/leerplan/b1/16 

Spaans Nederlands
Ambicioso
Con tal dedicación, serías ambiciosísima en tus metas.

Ambitieus
Met zo'n toewijding zou je zeer ambitieus zijn in je doelen.

Constante
Si ella fuera más constante, lograría nuevas metas.

Constante
Als zij consequenter was, zou ze nieuwe doelen bereiken.

Educado
Puede que te vean como una educadita si mantienes el
carácter.

Beleefd
Misschien zien ze je als beleefd als je je karakter behoudt.

El hábito
El hábito será valioso si se practica con disciplina.

De gewoonte
De gewoonte zal waardevol zijn als deze met discipline
wordt beoefend.

El sentido del humor
Si practicara la paciencia con más disciplina, podría
desarrollar un mejor sentido del humor.

De zin voor humor
Als ik geduld met meer discipline zou oefenen, zou ik een
beter gevoel voor humor kunnen ontwikkelen.

La disciplina
Si practicas la disciplina, podrías lograr ser muy constante
y educado.

De discipline
Als je discipline beoefent, zou je heel consistent en beleefd
kunnen worden.

Lograr
Él logra vender productos en América.

Bereiken
Hij slaagt erin producten in Amerika te verkopen.

Paciente
Si eres paciente, puedes lograr tus metas con disciplina.

Geduldig
Als je geduldig bent, kun je je doelen bereiken met
discipline.

Practicar
Nosotros practicamos yoga en la emisión de la emisora.

Oefenen
Wij beoefenen yoga tijdens de uitzending van de zender.

Quedarse
Se queda en el continente de Oceanía para ver el desafío.

(zich) blijven
Hij blijft op het continent Oceanië om de uitdaging te zien.

Ser buena persona
Si practicas la paciencia y eres educado, podrías ser una
buena persona que logra tener un gran sentido del
humor.

Een goed persoon zijn
Als je geduld beoefent en beleefd bent, zou je een goed
persoon kunnen zijn die een groot gevoel voor humor
heeft.

Tener carácter
Si fueras constante y tuvieras carácter, lograrías ser una
persona más disciplinada y ambiciosa.

Een sterk karakter hebben
Als je standvastig zou zijn en een sterke persoonlijkheid
zou hebben, zou je een meer gedisciplineerd en ambitieus
persoon kunnen worden.
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B1.16 Tablas de conjugación verbal
B1.16 Werkwoordsvervoegingstabellen

   https://spaans.colanguage.nl/leerplan/b1/16  

Hacer - Condicional simple, indicativo

yo haría  ik zou doen

tú harías  jij zou doen

él/ella haría  hij zou doen

nosotros/nosotras haríamos  wij zouden doen

vosotros/vosotras haríais  jullie zouden doen

ellos/ellas harían  zij zouden doen

Ir - Condicional simple, indicativo

yo iría  ik zou gaan

tú irías  jij zou gaan

él/ella iría  hij zou gaan

nosotros/nosotras iríamos  wij zouden gaan

vosotros/vosotras iríais  jullie zouden gaan

ellos/ellas irían  zij zouden gaan

Venir - Condicional simple, indicativo

yo vendría  ik zou komen

tú vendrías  jij zou komen

él/ella vendría  hij/zij zou komen

nosotros/nosotras vendríamos  wij zouden komen

vosotros/vosotras vendríais  jullie zouden komen

ellos/ellas vendrían  zij zouden komen
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B1.16 Tablas de conjugación verbal
B1.16 Werkwoordsvervoegingstabellen

   https://spaans.colanguage.nl/leerplan/b1/16  

Ejercicio: Werkwoordsvervoeging

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

Hacer (Condicional simple, indicativo), Venir (Condicional simple, indicativo), Ir (Condicional

simple, indicativo)

1. Yo ................................... al cine de acción si tuviera tiempo.

2. Yo ................................... una transición democrática en el país.

3. Ellos ................................... a analizar la perspectiva de los periodistas sobre la democracia.

4. Nosotros ................................... un análisis detallado de la noticia.

5. Tú ................................... a la conferencia de prensa para estar informado.

Oplossingen:
1. iría 2. haría 3. irían 4. haríamos 5. vendrías
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B1.16.1 Diálogo: Hábitos y objetivos en el
trabajo
B1.16.1 Dialoog: Gewoonten en doelen op het werk

   https://spaans.colanguage.nl/dialogen/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo  

Pedro y Ana hablan sobre hábitos y metas laborales.

Pedro: ¿Ana crees que es posible tener mejores hábitos en el trabajo o siempre trabajamos igual?

Ana: Claro que sí. Si tenemos disciplina podemos lograr objetivos grandes.

Pedro: Tienes razón. A mí me gustaría ser más constante con mis reportes.

Ana: Es verdad. Si practicas organizarte mejor eso no será tan difícil. Yo leo mis tareas cada mañana.

Pedro: ¡Buen hábito! Si yo también hago eso podría lograr mi objetivo de ser más constante.

Ana: Exacto. También es importante tener sentido del humor sobre todo cuando hay situaciones difíciles.

Pedro:
Sí y tener carácter para solucionar los desafíos del trabajo. ¿Tú crees que soy ambicioso en mis

proyectos?

Ana:
Un poco y eso está bien. Pero fuera de ser ambiciosos deberíamos ser pacientes y educados con

nuestros compañeros.

Pedro:
¡Totalmente! Si somos más educados y pacientes podríamos crear un ambiente muy relajado en el

trabajo.

Ana: ¡Exacto! Y si nos quedamos constantes en nuestros objetivos vamos a crecer todos como equipo.

Pedro en Ana praten over werkgewoonten en -doelen.

Pedro:
Ana, denk je dat het mogelijk is om betere gewoontes op het werk te hebben of werken we altijd op dezelfde

manier?

Ana: Natuurlijk. Als we discipline hebben, kunnen we grote doelen bereiken.

Pedro: Je hebt gelijk. Ik zou graag consistenter willen zijn met mijn verslagen.

Ana:
Het is waar. Als je oefent om beter te organiseren, zal het niet zo moeilijk zijn. Ik lees elke ochtend mijn

opdrachten.

Pedro: Goede gewoonte! Als ik dat ook doe, zou ik mijn doel kunnen bereiken om consistenter te zijn.

Ana: Precies. Het is ook belangrijk om gevoel voor humor te hebben, vooral wanneer er moeilijke situaties zijn.

Pedro:
Ja, en een sterk karakter hebben om de uitdagingen van het werk op te lossen. Denk jij dat ik ambitieus ben

in mijn projecten?

Ana:
Een beetje en dat is goed. Maar afgezien van ambitieus zijn, zouden we geduldig en beleefd moeten zijn

tegenover onze collega's.
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Pedro: Helemaal! Als we beleefder en geduldiger zijn, kunnen we een erg ontspannen werkomgeving creëren.

Ana: Precies! En als we constante blijven in onze doelen, gaan we allemaal groeien als een team.
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B1.16.1 Hábitos y objetivos en el trabajo
B1.16.1 Gewoontes en doelen op het werk

   https://spaans.colanguage.nl/dialogen/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo  

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto. 

1. ¿Qué hábito quiere cambiar Pedro en su trabajo?

2. ¿Cuál es la estrategia de Ana para organizar su día de trabajo?

3. ¿Por qué Pedro cree que es importante tener carácter en el trabajo?

4. ¿Crees que el sentido del humor es bueno para el ambiente laboral? ¿Por qué?

5. ¿Cómo tú podrías ser más constante en tus objetivos personales o profesionales?
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B1.16.1 Hábitos y objetivos en el trabajo
B1.16.1 Gewoontes en doelen op het werk

   https://spaans.colanguage.nl/dialogen/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo  

Ejercicio 2: Elige la palabra correcta

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

lograr, tener carácter, disciplina, educados, hábitos

1. Claro que sí. Si tenemos ................................... podemos lograr objetivos grandes.

2. ¿Ana crees que es posible tener mejores ................................... en el trabajo o siempre

trabajamos igual?

3. Sí y ................................... para solucionar los desafíos del trabajo. ¿Tú crees que soy

ambicioso en mis proyectos?

4. ¡Buen hábito! Si yo también hago eso podría ................................... mi objetivo de ser más

constante.

5. Un poco y eso está bien. Pero fuera de ser ambiciosos deberíamos ser pacientes y

................................... con nuestros compañeros.

Oplossingen:

1. disciplina 2. hábitos 3. tener carácter 4. lograr 5. educados
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B1.16.1 Hábitos y objetivos en el trabajo
B1.16.1 Gewoontes en doelen op het werk

   https://spaans.colanguage.nl/dialogen/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo  

Ejercicio 3: Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta. 

...  ¡Totalmente! Si somos más educados y pacientes podríamos crear

un ambiente muy relajado en el trabajo.

10  ¡Exacto! Y si nos quedamos constantes en nuestros objetivos

vamos a crecer todos como equipo.

...  Claro que sí. Si tenemos disciplina podemos lograr objetivos

grandes.

...  ¡Buen hábito! Si yo también hago eso podría lograr mi objetivo de

ser más constante.

...  Un poco y eso está bien. Pero fuera de ser ambiciosos deberíamos

ser pacientes y educados con nuestros compañeros.

...  Es verdad. Si practicas organizarte mejor eso no será tan difícil. Yo

leo mis tareas cada mañana.

1  ¿Ana crees que es posible tener mejores hábitos en el trabajo o

siempre trabajamos igual?

...  Exacto. También es importante tener sentido del humor sobre

todo cuando hay situaciones difíciles.

...  Tienes razón. A mí me gustaría ser más constante con mis

reportes.

...  Sí y tener carácter para solucionar los desafíos del trabajo. ¿Tú

crees que soy ambicioso en mis proyectos?

Oplossingen:
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9, 10, 2, 5, 8, 4, 1, 6, 3, 7
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B1.16.2 Gramática: Condicional
posible(valor de presente)
B1.16.2 Grammatica: Condicional posible (waarde van het heden)
Explicación del uso del condicional posible con valor de presente.

   https://spaans.colanguage.nl/grammatica/condicional-posible-presente  

Reglas de formación / Formatieregels:

1. We gebruiken de condicional posible om uit te drukken wat kan gebeuren na een

voorwaarde of de logische gevolgen van gewoonten of herhaalde acties.

2. We gebruiken het ook om uit te drukken dat iemand iets kan bereiken als hij

bepaalde kwaliteiten heeft of bepaalde eigenschappen ontwikkelt.

3. We vormen het met een voorwaardelijke zin ("Si" + werkwoord in de tegenwoordige

tijd van de indicatief) en een gevolgzin (werkwoord in de tegenwoordige

voorwaardelijke wijs).
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Condicional posible(valor de presente)
Condicional posible (waarde van heden)
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Regla Ejemplo

Lo que podría ocurrir si se

cumple una condición

Si tienes el hábito de practicar todos los días podrías lograr tus

objetivos. (Als je de gewoonte hebt elke dag te oefenen, zou je je doelen

kunnen bereiken.)

Consecuencias lógicas de

acciones repetidas

Si eres constante y tienes disciplina podrías quedarte en la

empresa muchos años. (Als je constant bent en discipline hebt, zou je vele

jaren in het bedrijf kunnen blijven.)

 Lo que alguien podría

lograr con ciertas

cualidades

Si eres paciente y tienes sentido del humor serías una buena

persona en el trabajo. (Als je geduldig bent en gevoel voor humor hebt,

zou je zijn een goed persoon op het werk.)

 Logros personales posibles

con ciertos atributos

Si eres ambicioso lograrías grandes cosas. (Als je ambitieus bent,

zou je grote dingen bereiken.)
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B1.16.2 Condicional posible(valor de
presente)
B1.16.2 Condicional posible (waarde van heden)

   https://spaans.colanguage.nl/grammatica/condicional-posible-presente  

Ejercicio 1: Condicional posible(valor de presente)

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

podrías, perderías, serías, saldrías, tendrías, resolverías

1. Poder: Si tienes el hábito de leer sobre temas nuevos ................................... estar informado

siempre.

2. Tener: Si eres constante en tus entrenamientos ................................... una mejor salud.

3. Perder: Si practicas hablar en público ................................... tu miedo.

4. Poder: Si tienes disciplina y organizas tu tiempo ................................... quedarte en un

proyecto por mucho tiempo.

5. Poder: Si tienes sentido del humor y lo compartes ................................... crear un ambiente

mucho más relajado en el trabajo.

6. Resolver: Si eres paciente ................................... tus problemas fácilmente.

7. Ser: Si eres educado en las conversaciones ................................... apreciado por los demás.

8. Salir: Si tienes carácter ................................... de situaciones difíciles sin problemas.

Oplossingen:

1. podrías 2. tendrías 3. perderías 4. podrías 5. podrías 6. resolverías 7. serías 8. saldrías
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B1.16.2 Condicional posible(valor de
presente)
B1.16.2 Condicional posible (waarde van heden)

   https://spaans.colanguage.nl/grammatica/condicional-posible-presente  

Ejercicio 2: Traduce y usa en una oración

Instrucción: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oración. 

1. Lograrías

........................................

2. Tendrías

........................................

3. Perderías

........................................

4. Serías

........................................

Oplossingen:

1. Zou je bereiken 2. Zou je 3. Zou je verliezen 4. Zou je
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B1.16.3 Cultura: El Almuerzo Valenciano
B1.16.3 Cultuur: El Almuerzo Valenciano

   https://spaans.colanguage.nl/cultuur/el-almuerzo-valenciano  

El Almuerzo Valenciano: Un hábito para socializar, ser una buena persona y disfrutar de la vida
con humor.

El Almuerzo Valenciano es una pausa importante en el día. Cada mañana a las 10 o 11 los valencianos se

reúnen para comer. Este momento ayuda a practicar ser paciente y relajado. Las personas educadas y con

sentido del humor hacen que el Almuerzo Valenciano sea agradable. Este momento es muy social y permite a

las personas pasar tiempo con amigos o compañeros de trabajo. Además los valencianos valoran mucho ser

buena persona. Si alguien quiere tener carácter y ser parte de la cultura valenciana, ¡este hábito es ideal!

El Almuerzo Valenciano: Een gewoonte om te socialiseren, een goed persoon te zijn en van het
leven te genieten met humor.

De Almuerzo Valenciano is een belangrijke pauze op de dag. Iedere ochtend om 10 of 11 uur komen de Valencianen

samen om te eten. Dit moment helpt om geduldig en ontspannen te worden. Beleefde mensen met een gevoel voor

humor maken de Almuerzo Valenciano aangenaam. Dit moment is erg sociaal en stelt mensen in staat tijd door te

brengen met vrienden of collega's. Bovendien hechten de Valencianen veel waarde aan een goed persoon zijn. Als

iemand karakter wil hebben en deel wil uitmaken van de Valenciaanse cultuur, is deze gewoonte ideaal!
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B1.16.3 El Almuerzo Valenciano
B1.16.3 El Almuerzo Valenciano

   https://spaans.colanguage.nl/cultuur/el-almuerzo-valenciano  

Ejercicio 1: Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto. 

1. ¿A qué hora tiene lugar el Almuerzo Valenciano?

2. ¿Qué personas hacen que el almuerzo sea agradable?

3. ¿Por qué es importante este hábito en la cultura valenciana?

4. ¿Te gustaría participar en el Almuerzo Valenciano o en algo similar?

5. ¿Te gustaría crear una nueva tradición en tu ciudad? ¿En caso de sí, cómo sería?
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B1.16 Deberes / ejercicios
B1.16 Huiswerk / oefeningen
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://spaans.colanguage.nl/leerplan/b1/16 

Oefening 1: Vind de woorden

Instructie: Vind de woorden, markeer ze en maak zinnen met de woorden. 

Tips

Een sterk karakter hebben , Ambitieus , Geduldig , Beleefd , De gewoonte , De discipline

e x m a m b i c i o s o u g j b i v e l h á b i t o s r u t q o l a d i s c i p l i n a n p q v r x e d u c

a d o e a l x v i t e n e r c a r á c t e r m w d r w k p a c i e n t e s k y
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B1.16 Deberes / ejercicios
B1.16 Huiswerk / oefeningen
Las soluciones, audios, vídeos de autoestudio y hojas de trabajo para estudiantes están
disponibles en el sitio web.

  https://spaans.colanguage.nl/leerplan/b1/16 

Ejercicio 2: Reordenar oraciones

Instrucción: ¡Las palabras de estas oraciones han sido desordenadas! Ordénalas para que

formen una oración válida de nuevo y tradúcelas. 

1. paciencia con más | del humor. | Si practicara la | un mejor

sentido | disciplina, podría desarrollar

....................................................

2. safaris en | en la | África. | temporada de | Os quedaríais

....................................................

3. y ambiciosa. | Si fueras constante | y tuvieras carácter, | lograrías

ser una | persona más disciplinada

....................................................

4. y eres educado, podrías | gran sentido del humor. | que logra

tener un | ser una buena persona | Si practicas la paciencia

....................................................

5. clásica en | Él practicaría | europeo. | el continente | la música

....................................................

6. en una | Yo lograría | caravana. | recorrer europa

....................................................

Oplossingen:

Beschikbaar op de website.
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Ejercicio 3: Traduce y haz oraciones

Instrucción: Traduce las palabras y frases a continuación y úsalas en una conversación o texto. 

1. Si practicara la paciencia con más disciplina, podría desarrollar un

mejor sentido del humor. 

.....................................................................

2. Os quedaríais en la temporada de safaris en África. 

.....................................................................

3. Si fueras constante y tuvieras carácter, lograrías ser una persona

más disciplinada y ambiciosa. 

.....................................................................

4. Si practicas la paciencia y eres educado, podrías ser una buena

persona que logra tener un gran sentido del humor. 

.....................................................................

5. Él practicaría la música clásica en el continente europeo. 

.....................................................................

6. Yo lograría recorrer europa en una caravana. 

.....................................................................

Oplossingen:

Beschikbaar op de website.
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Ejercicio 4: Traduce y usa en una oración

Instrucción: Traduce y di la palabra en voz alta. Usa la palabra en una oración. 

1. El sentido del humor

........................................

2. El hábito

........................................

3. Constante

........................................

4. Tener carácter

........................................

5. Ambicioso

........................................

Oplossingen:

1. De zin voor humor 2. De gewoonte 3. Constante 4. Een sterk karakter hebben 5. Ambitieus
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Ejercicio 5: Conjugación verbal

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

Venir (Condicional simple, indicativo), Ir (Condicional simple, indicativo), Hacer (Condicional

simple, indicativo)

1. Nosotros ................................... al congreso de los diputados para ver el debate.

2. Él ................................... un artículo interesante sobre la política.

3. Tú ................................... a ver la transición democrática en el documental.

4. Tú ................................... la campaña más persuasiva del grupo.

5. Vosotros ................................... la publicación en la revista.

Oplossingen:

1. iríamos 2. haría 3. irías 4. harías 5. haríais
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Ejercicio 6: Condicional posible(valor de presente)

Instrucción: Elige la palabra correcta, lee la frase en voz alta y traduce. 

podrías, perderías, serías, saldrías, tendrías, resolverías

1. Poder: Si tienes el hábito de leer sobre temas nuevos ................................... estar informado

siempre.

2. Tener: Si eres constante en tus entrenamientos ................................... una mejor salud.

3. Perder: Si practicas hablar en público ................................... tu miedo.

4. Poder: Si tienes disciplina y organizas tu tiempo ................................... quedarte en un

proyecto por mucho tiempo.

5. Poder: Si tienes sentido del humor y lo compartes ................................... crear un ambiente

mucho más relajado en el trabajo.

6. Resolver: Si eres paciente ................................... tus problemas fácilmente.

7. Ser: Si eres educado en las conversaciones ................................... apreciado por los demás.

8. Salir: Si tienes carácter ................................... de situaciones difíciles sin problemas.

Oplossingen:

1. podrías 2. tendrías 3. perderías 4. podrías 5. podrías 6. resolverías 7. serías 8. saldrías
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Ejercicio 7: Traduce y haz oraciones

Instrucción: Traduce las palabras y frases a continuación y úsalas en una conversación o texto. 

1. Als je geduld beoefent en beleefd bent, zou je een goed persoon

kunnen zijn die een groot gevoel voor humor heeft. 

.....................................................................

2. Jullie zouden tijdens het safariseizoen in Afrika blijven. 

.....................................................................

3. Ik zou erin slagen Europa te doorkruisen in een caravan. 

.....................................................................

4. Hij zou klassieke muziek beoefenen op het Europese continent. 

.....................................................................

5. Als ik geduld met meer discipline zou oefenen, zou ik een beter

gevoel voor humor kunnen ontwikkelen. 

.....................................................................

Oplossingen:

Beschikbaar op de website.
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