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A2.31 Ejecicioy estilo devida
6dulo 4 Estilo devida

“El lenguaje es el medio detransmitir unaidea de mi
cerebro al tuyo sin cirugia.”

Mark Amidon
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A2.31 Ejercicioy estilo devida

Odulo 4 Estilo devida

A2.31 Vamos a calentarnos

A continuacién encuentras e ercicios de repaso sobre las Ultimas lecciones.

Ultima clase:

? https: //spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/30

Ultimas 5 lecciones:

? https: //spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31/|eer geschiedenis
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A2.31 Ejercicioy estilo devida
6dulo 4 Estilo devida

A2.31 Objetivos de aprendizaje

Soluciones, audio, video, traducciones y hojas de trabajo para estudiantes estan disponibles a través de nt
https.//spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31

1. Habla sobre los beneficios del gercicioy el deporte
2. Habla sobre tus rutinas diarias de gjercicio
3. Larevolucién del fitness a aire libre en las ciudades de Espafia
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A2.31 Ejercicioy estilo devida

Odulo 4 Estilo devida

A2.31 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31

w3
El yog

El entrenamiento es una parte importante de larutinadiaria, asi quelevanto  Hacer € yoga en la mana
pesas.

El entrenamiento
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A2.31 Vocabulario

L ee todos los g emplos en voz atay proporciona sus traducciones
? https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31

Entrenar

Ellos entrenan para estar fuertes y saludables.

https://www.colanguage.nl

L

Estar cans

A2.31 Ejercicio

odulo

estilo de vida
Estilo de vida
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A2.31 Ejercicioy estilo devida

Odulo 4 Estilo devida

A2.31 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31

Estirar Fuerte

TU estiras antes de levantar pesas. El entrenamiento en el gimnasio me hace i

https://www.colanguage.nl
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A2.31 Ejercicioy estilo devida

Odulo 4 Estilo devida

A2.31 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31

.,

( A /
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Lafuerza Lap
Lafuerza esimportante en el entrenamiento, asi que levanto pesas todos |os dias.

s SEE,

Voy alapiscinay

https://www.colanguage.nl
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A2.31 Ejercicioy estilo devida

Odulo 4 Estilo devida

A2.31 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31

Larutina

Larutina es importante paratener fuerzay estar sano.

https://www.colanguage.nl
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A2.31 Ejercicioy estilo devida

Odulo 4 Estilo devida

A2.31 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31

Llevar unavic

L evantar

Y o levanto la escultura despacio.

https://www.colanguage.nl
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A2.31 Ejercicioy estilo devida

Odulo 4 Estilo devida

A2.31 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31

Losgercicios
El gercicio es importante para mantener un estilo de vida saludable.
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A2.31 Ejercicioy estilo devida

Odulo 4 Estilo devida

A2.31 aLES hora de repetir!

Nombra las palabras y Usalas en una oracion.
Las pesas, Estirar, Fuerte, Los gjercicios, Estar cansado, Lafuerza, Llevar unavida sana
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A2.31 Ejercicioy estilo devida

Odulo 4 Estilo devida

A2.31 aLES hora de repetir!

Nombra las palabras y Usalas en una oracion.
El yoga, Larutina, Levantar, La piscina, El entrenamiento, Entrenar
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A2.31 Ejercicio

estilo de vida
Estilo de vida

A2.31 Correr - Pretérito indefinido, Indice

? https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31

yo corri

td corriste
d/ella corrio
NOsotr os/nosotras COrrimos
VOSotr os/vosotras corristels

ellog/ellas corrieron

https://www.colanguage.nl
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A2.31 Ejercicio

estilo de vida
Estilo de vida

A2.31 Poder - Pretérito indefinido, Indicat

? https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31

yO pude

td pudiste
é/ella pudo
Nosotr os/nosotr as pudimos
vOosotr os/vosotras pudistels
ellog/ellas pudieron

https://www.colanguage.nl
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A2.31 Entrenar - Pretérito indefinido, ind

? https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31

YO entrené

td entrenaste
él/ella entreno
Nosotr os/nosotr as entrenamos
vOosotr os/vosotras entrenastels

ellogédllas entrenaron

https://www.colanguage.nl

A2.31 Ejercicioy estilo devida
6dulo 4 Estilo devida
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A2.31 Practicar - Pretérito indefinido, ind

? https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31

YO practiqué

td practicaste
é/ella practico
Nosotr os/nosotr as practicamos
vOosotr os/vosotras practicastels
ellog/ellas practicaron

https://www.colanguage.nl

A2.31 Ejercicioy estilo devida
6dulo 4 Estilo devida
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A2.31 Ejercicioy estilo devida
6dulo 4 Estilo devida

A2.31 Ejercicio de conjugacion verbal

? https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31
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A2.31 Ejercicioy estilo devida
6dulo 4 Estilo devida

A2.31.1 Dialogo: Ejercicio para unavida saludable

Un breve dialogo entre Pedro y Ana sobre su rutina de gercicio, levantamiento de pesas, y yoga
https.//spaans.colanguage.nl/dial ogen/ejer cicio-vida-saludable

e Escucha € didlogo o lee €l texto en par¢gas.
e Discutid losgerciciosy estudiad el vocabulario.
e Interpretad una situacion similar en pareas o en grupo.

? Tiempo recomendado: 15 min.

https.//www.colanguage.nl
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A2.31.1 Ejercicio para una vida saludable

Escuchad el audio o leed el texto en parejas antes de resolver |0s gjercicios.
? https.//spaans.colanguage.nl/dialogen/gjer cicio-vida-saludable

Pedro:
Ana:
Pedro:
Ana:
Pedro:
Ana:
Pedro:
Ana:
Pedro:
Ana:

Hoy entreno en la piscina. ¢Qué haces ta?
Yo levanto pesas en el gimnasio hoy.
i Qué bien! ¢Pero no vas a practicar yoga hoy?

Creo que no. Hoy entreno mucho asi que tendré masfuerza.

Pero me has dicho que te gusta tanto larutina de estirar después del yoga.

Si, me gusta mucho. Pero el entrenamiento con pesas me ayuda a sentirme mas fuerte.

S, los gercicios con pesas te dan mas fuerza.
¢Ati también te gusta este tipo de gjercicios?

No tanto. Yo prefiero correr o nadar en la piscina porgue asi me siento sano yfuerte.

Muy bien. Tenemos un estilo de vida muy sano.

https://www.colanguage.nl

A2.31 Ejercicio

estilo de vida
Estilo de vida
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A2.31 Ejercicioy estilo devida
6dulo 4 Estilo devida

A2.31.1 Ejercicio para una vida saludable

? https.//spaans.colanguage.nl/dialogen/gjercicio-vida-saludable

Ejercicio 1: Preguntas de debate

1. ¢Qué deportes e gusta practicar a Pedro?
2. ¢Qué giercicios hace Anaeste dia?
3. ¢Como te sientes después del entrenamiento con pesas?

4. :Qué estu deporte favorito?
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A2.31.1 Ejercicio para una vida saludable

? https.//spaans.colanguage.nl/dialogen/gjercicio-vida-saludable

Ejercicio 2:

levanto, yoga, fuerza, rutina, pesas

Si, 10S gerciCioS CoN ......ccvevererieserieeneenenn te dan mas fuerza.
YO oo pesas en el gimnasio hoy.
jQué bien! ¢Pero novasapractiCar ........ccccceevveceerveseennns hoy?

Creo que no. Hoy entreno mucho asi que tendré mas..........ccceeveveevececieenene,

o~ DN RE

Pero me hasdicho quetegustatanto la........ccccceeveeeieeiiennenne

https://www.colanguage.nl

A2.31 Ejercicioy estilo devida
6dulo 4 Estilo devida
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A2.31 Ejercicioy estilo devida
6dulo 4 Estilo devida

A2.31.1 Ejercicio para una vida saludable

? https.//spaans.colanguage.nl/dialogen/gjercicio-vida-saludable

Ejercicio 3: Ordena €l texto

... S, los gjercicios con pesas te dan mas fuerza.
... ¢A ti también te gusta este tipo de gercicios?
9 No tanto. Yo prefiero correr o nadar en la piscina porque asi me siento sano y fuerte.
... Creo que no. Hoy entreno mucho asi que tendré més fuerza.
... Yo levanto pesas en el gimnasio hoy.
. jQué bien! ¢Pero no vas a practicar yoga hoy?
1 Hoy entreno en la piscina. ¢Qué hacestu?
... Pero me has dicho que te gusta tanto la rutina de estirar después del yoga.

... Si, me gusta mucho. Pero el entrenamiento con pesas me ayuda a sentirme mas fuerte.
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A2.31 Ejercicioy estilo devida

e

oOdulo 4 Estilo devida

A2.31.2 Cuento: jUnarutina de gercicio saludable!

Una historia cortay simple sobre unarutina de gjercicio.
https.//spaans.colanguage.nl/kortver halen/r utina-de-gjercicio

e Escucha el texto o léelo en voz alta.
e Escucha el texto compartiendo el audio o lee el texto en conjunto.

e Discutid preguntas sobrelatareay fomentad el uso del vocabulario al formar respuestas.

? Tiempo recomendado: 15 min.
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A2.31.2 jUnarutinadegercicio saludabl

Escucha el audio o lee el texto antes de resolver los gercicios.
? https://spaans.colanguage.nl/kortver halen/rutina-de-gjercicio

Ana entrena mucho paratener fuer za.

Tiene unarutina equilibraday divertida.

El lunes empieza la semana con una préactica deyoga de treinta minutos.

El martes corre hasta el gimnasio donde levantapesas.

El miércoles va alapiscina durante una hora porque le gusta mucho nadar.

El jueves es un dia de descanso y Anano hacegjercicios.

El viernes Ana hace yogay despuésestira entonces esta relgjaday descansada.

El fin de semanano entrena en el gimnasio o en la piscina.

Prefiere ir alas montaias 0 a parque. Hace senderismo con sus amigos y se siente
bieny fuerte.

Todo ese entrenamiento es muy bueno para la salud asi que ayuda a tener un estilo
de vida sano.

© o N o~ wDdNPE

=
©
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A2.31 Ejercicioy estilo devida
6dulo 4 Estilo devida

A2.31.2 jUnarutinadegercicio saludabl

? https.//spaans.colanguage.nl/kortverhalen/rutina-de-gjercicio

Ejercicio 1: Preguntas de debate

1. ¢Qué hace Anael lunes?

2. ¢Qué hace Ana€l jueves?

3. ¢Qué hace Anadl fin de semana?
4,

¢Los gercicios forman parte de tu rutina diaria?
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A2.31.2 jUnarutinadegercicio saludabl

? https.//spaans.colanguage.nl/kortverhalen/rutina-de-gjercicio

Ejercicio 2:
piscina, pesas, fuerte, entrenamiento, fuerza, yoga

. Anaentrenamucho paratener ..........cccoceveieienennenn.

. El martes corre hasta el gimnasio donde levanta...........ccccceeeveveneneenne.

. TOdOESE ..ot es muy bueno paralasalud asi que ayuda atener un estilo de vida sano.
................................... durante una hora porque le gusta mucho nadar.

. El' lunes empiezala semana con unapracticade .........c.ccceevvereeceneenene de treinta minutos.

o 0 h W N P
m
3.
%\
o
<
)
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)

. Prefiereir alas montafias o0 a parque. Hace senderismo con susamigosy sesientebieny .......cccceveveeveriiesesnens
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A2.31 Ejercicioy estilo devida
6dulo 4 Estilo devida

A2.31.3 Cultura: Larevolucion del fithessal airelibre
en las ciudades de Espana

Descyblrg\ gc’Jmo el fitness al aire libre se ha vuelto popular en las ciudades de Espaia. Un texto ssmple y divertido para estudiantes de
espanol A2.

https. //spaans.colanguage.nl/cultuur/revolucion-del-fithess-al-aire-libre

e Escucha € texto oléelo en voz alta.

e El vocabulario extraintroducido sirve como inmersion linguisticay no forma parte del curriculo basico.
e Discutid losgerciciosy aplicad el nuevo vocabulario en una conver sacion.
e Discutey compara €l tema de la cultura con tu propio pais.

? Tiempo recomendado: 10 min.
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A2.31.3 Larevolucion del fithess al aire i
ciudades de Espana

Escuchael audio o lee e texto antes de resolver los gercicios.
? https://spaans.colanguage.nl/cultuur/revolucion-del-fitness-al-aire-libre

En las ciudades de Espana el fitness a aire libre es muy popular.
Muchas personas entrenan en parques y plazas. Hay grupos que hacen
g ercicios juntos. Se organizan clases de yoga y entrenamientos con
pesas. A la gente le gusta estar fuerte y en forma. Esta revolucion
comenzO hace unos afos. Ahora forma parte de la vida diaria. Las
ciudades tienen mas zonas verdes para entrenar. La gente disfrutade la
naturaleza mientras hace gercicio. Es un estilo de vida saludable.
Ademas los gobiernos locales hacen la promocion de la cultura de
gjercicio y delbienestar. Los lugares populares para practicar deportes
son los parques de Madrid y Sevilla o las playas de Vaencia y
Barcelona.

https://www.colanguage.nl
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A2.31 Ejercicioy estilo devida

Odulo 4 Estilo devida

A2.31.3 Larevolucion del fithess al aire i
ciudades de Espana

? https.//spaans.colanguage.nl/cultuur/revolucion-del-fitness-al -aire-libre

Ejercicio 1: Preguntas de debate

1. ¢Qué hacen las personas en Espafia en los parques y plazas?
2. ¢Queé lugares son populares para hacer gercicio en Espafia?
3. ¢Por qué esta bien hacer gjercicio al aire libre?

4. ¢Qué deportes puedes practicar a aire libre?
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A2.31 Ejercicioy estilo devida

Odulo 4 Estilo devida

2A2.31 Deberes/ gercicios

Estos gjercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacion o como deberes.
? https.//spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31

e Todas las soluciones, audios y hojas de trabajo estan
disponiblesen el sitio web.

e Haz discusionesy conver saciones con €l vocabulario.

e Escribelasrespuestas para practicar laescritura.
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A2.31 Deberes/ gercicios

Estos gjercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacion o como deberes.
? https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31

Ejercicio 1: Traducey usa en una oracion

1. Llevar unavidasana
2. Estar cansado

3. Larutina

4. Levantar

5. Edtirar

https://www.colanguage.nl
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A2.31 Ejercicioy estilo devida

Odulo 4 Estilo devida

A2.31 Deberes/ gercicios

Estos gjercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacion o como deberes.
? https://spaans.colanguage.nl/leerplan/a2/31
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COJLANGUAGE

Habla con confianza con col anguage

https.//www.colanguage.nl

A2.31 Ejercicioy estilo devida
6dulo 4 Estilo de vida
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