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Spaans

El entrenamiento
El yoga

Entrenar

Estar cansado
Estirar

Fuerte

La fuerza

La piscina

La rutina

Las pesas
Levantar

Llevar una vida sana
Los ejercicios

Nederlands

De training
De yoga
Trainen
Moe zijn
Uitrekken
Sterk

De kracht

Het zwembad

De routine

De gewichten

Optillen

Een gezond leven leiden
De oefeningen
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