B1.28 Habitos saludables y nocivos
Mddulo 4 Estilo de vida saludable

B1.28.2 Cultura: La Ruta del Bakalao (musica,
fiesta y excesos en los anos 80).

Descubre La Ruta del Bakalao, un fendmeno de musica y fiesta en los 80 en Valencia. Excesos, baile y cultura que
dejaron una huella en la historia de Espafa.

https.//spaans.colanguage.nl/cultuur/la-ruta-del-bakalao

Escucha el texto o Iéelo en voz alta.

El vocabulario extra introducido sirve como inmersion linglistica y no forma parte del curriculo

basico.

Discutid los ejercicios y aplicad el nuevo vocabulario en una conversacion.

Discute y compara el tema de la cultura con tu propio pais.

O Tiempo recomendado: 10 min.
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B1.28 Habitos saludables y nocivos
Modulo 4 Estilo de vida saludable

B1.28.2 La Ruta del Bakalao (musica,
excesos en los anos 80).

Escucha el audio o lee el texto antes de resolver los ejercicios.

D) https://spaans.colanguage.nl/cultuur/la-ruta-del-bakalao

La "Ruta del Bakalao" fue un fendmeno de musica y fiesta en
Valencia. Cada noche alguien conducia a discotecas famosas.
Alli habia algo para todos: mdusica electronica, luces de
colores y grandes pantallas. Muchos bailaban y algunos
bebian alcohol o fumaban. El exceso de fiesta afectaba el
equilibrio y la higiene personal. Dormir era dificil y muchos
tenian sueio ligero después de la fiesta. Siempre habia
alguien que decia: “ijHoy me siento fatal y necesito

hidratarme!”. La falta de suefio hacia a algunos engordar o

adelgazar. La "Ruta del Bakalao" fue uUnica y todavia se
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. . B1.28 Habitos saludables y nocivos
recuerda como una etapa importante de la cultura musical Madulo 4 Estilo de vida saludable

espafola.
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B1.28.2 La Ruta del Bakalao (musica,
excesos en los anos 80).

2 https://spaans.colanguage.nl/cultuur/la-ruta-del-bakalao

Ejercicio 1: Preguntas de debate

1. ¢Qué fue la Ruta del Bakalao y donde ocurrié?

2. ¢Qué habitos poco saludables se mencionan en el texto?

3. ¢Crees que alguien de tu generacion iria a una fiesta como las de la Ruta del Bakalao? ;Por qué?
4. ;Conoces algun otro fendmeno cultural de fiestas 0 musica en tu pais? ;Cémo se compara con la Ruta del Bakalao?

. ¢Crees que la Ruta del Bakalao todavia tiene influencia en la musica y la cultura de hoy? ¢Por qué?
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