
A1.25.1 Diálogo: ¿Cómo te sientes hoy?
Una conversación sobre sentimientos y emociones, usando el verbo "estar".

https://spaans.colanguage.nl/dialogen/un-dia-lleno-de-sentimientos

Escucha el diálogo o lee el texto en parejas.

Discutid los ejercicios y estudiad el vocabulario.

Interpretad una situación similar en parejas o en grupo.

 Tiempo recomendado: 15 min.

A1.25  Emociones y sentimientos 
Módulo 4  Describir objetos y personas. 
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A1.25.1 ¿Cómo te sientes hoy?
Escuchad el audio o leed el texto en parejas antes de resolver los ejercicios.

 https://spaans.colanguage.nl/dialogen/un-dia-lleno-de-sentimientos

Pedro: ¿Cómo te sientes hoy?"

Ana: Me siento un poco nervioso por el trabajo.

Pedro: ¿Tienes mucho que hacer?

Ana: Sí, pero también estoy contento con mi proyecto.

Pedro: ¡Qué bien! Yo estoy un poco cansado.

Ana: Entiendo. El día está triste, hace frío y llueve.

Pedro: Yo prefiero los días con sol, me hacen sonreír.

Ana: ¿Quieres salir después del trabajo para sentirte mejor?

Pedro: Buena idea. Salir con amigos siempre me hace feliz.

A1.25  Emociones y sentimientos 
Módulo 4  Describir objetos y personas. 

https://www.colanguage.nl Dos | 2

https://spaans.colanguage.nl/dialogen/un-dia-lleno-de-sentimientos
https://www.colanguage.nl


A1.25.1 ¿Cómo te sientes hoy?
 https://spaans.colanguage.nl/dialogen/un-dia-lleno-de-sentimientos

Ejercicio 1:  Preguntas de debate 

1. ¿Cómo está Ana hoy?

2. ¿Qué van a hacer después del trabajo?

3. ¿Cómo cambia tu humor con el clima?

A1.25  Emociones y sentimientos 
Módulo 4  Describir objetos y personas. 
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A1.25.1 ¿Cómo te sientes hoy?
 https://spaans.colanguage.nl/dialogen/un-dia-lleno-de-sentimientos

Ejercicio 2:  

feliz, sonreír, te sientes, siento, triste

1.  Me ................................... un poco nervioso por el trabajo.

2.  Entiendo. El día está ..................................., hace frío y llueve.

3.  Yo prefiero los días con sol, me hacen ....................................

4.  ¿Cómo ................................... hoy?"

5.  Buena idea. Salir con amigos siempre me hace ....................................

A1.25  Emociones y sentimientos 
Módulo 4  Describir objetos y personas. 

https://www.colanguage.nl Cuatro | 4

https://spaans.colanguage.nl/dialogen/un-dia-lleno-de-sentimientos
https://www.colanguage.nl


A1.25.1 ¿Cómo te sientes hoy?
 https://spaans.colanguage.nl/dialogen/un-dia-lleno-de-sentimientos

Ejercicio 3:  Ordena el texto 

...  Me siento un poco nervioso por el trabajo.

...  Entiendo. El día está triste, hace frío y llueve.

...  Yo prefiero los días con sol, me hacen sonreír.

1  ¿Cómo te sientes hoy?"

...  Buena idea. Salir con amigos siempre me hace feliz.

...  ¡Qué bien! Yo estoy un poco cansado.

...  Sí, pero también estoy contento con mi proyecto.

8  ¿Quieres salir después del trabajo para sentirte mejor?

A1.25  Emociones y sentimientos 
Módulo 4  Describir objetos y personas. 
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