
A1.29.1 Diálogo: Después del Gimnasio
A1.29.1 Dialoog: Na de Sportschool

 https://spaans.colanguage.nl/dialogen/despues-del-gimnasio

Ana y Pedro hablan sobre cómo se sienten después de ir al gimnasio.

Pedro: Hola Ana. ¿Cómo estás hoy?

Ana: Me siento agotada hoy.

Pedro: Yo estoy un poco cansado. ¿Por qué estás agotada tú?

Ana: Acabo de ir al gimnasio y también estoy muy sudada.

Pedro: Yo también, me duelen las piernas.

Ana: ¿Tienes mucho dolor?

Pedro: Si, necesito relajarme un poco.

Ana: Yo también. Y necesito una ducha fría.

Pedro: Buena idea. Después podemos comer algo.

Ana en Pedro praten over hoe ze zich voelen na het gaan naar de sportschool.

Pedro: Hallo Ana. Hoe gaat het met je vandaag?

Ana: Ik voel me uitgeput vandaag.

Pedro: Ik ben een beetje moe. Waarom ben jij uitgeput?

Ana: Ik ben net naar de sportschool geweest en ik ben ook erg bezweet.

Pedro: Ik ook, mijn benen doen pijn.

Ana: Heb je veel pijn?

Pedro: Ja, ik moet me een beetje ontspannen.

Ana: Ik ook. En ik heb een koude douche nodig.

Pedro: Goed idee. Daarna kunnen we iets eten.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Por qué Ana se siente agotada?

2. ¿Qué quiere hacer Pedro?

3. ¿Cómo te sientes tú después de ir al gimnasio o hacer deporte?
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 Ejercicio 2:  

Instrucción: Vul het juiste woord in.

sudada, cansado, agotada, relajarme, fría

1.  Acabo de ir al gimnasio y también estoy muy ....................................

2.  Me siento ................................... hoy.

3.  Yo también. Y necesito una ducha ....................................

4.  Yo estoy un poco .................................... ¿Por qué estás agotada tú?

5.  Si, necesito ................................... un poco.

Oplossingen:

1. sudada 2. agotada 3. fría 4. cansado 5. relajarme

A1.29  Estado físico y sensaciones. / Fysieke toestanden en sensaties 
Módulo 4  Describir objetos y personas. / Objecten en mensen beschrijven 

https://www.colanguage.nl Tres | 3

https://spaans.colanguage.nl/dialogen/despues-del-gimnasio
https://www.colanguage.nl


A1.29.1 Después del Gimnasio
A1.29.1 Na de sportschool

 https://spaans.colanguage.nl/dialogen/despues-del-gimnasio

 Ejercicio 3:  Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

7  Si, necesito relajarme un poco.

...  ¿Tienes mucho dolor?

...  Yo también, me duelen las piernas.

...  Yo también. Y necesito una ducha fría.

...  Me siento agotada hoy. 

...  Acabo de ir al gimnasio y también estoy muy sudada.

...  Yo estoy un poco cansado. ¿Por qué estás agotada tú?

Oplossingen:
7, 6, 5, 8, 2, 4, 3
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