A1.16 Rutinas diarias / Dagelijkse routines
Médulo 3 Dia a dia / Dag tot dag

A1.16.1 Cuento: El dia de Lucas

A1.16.1 Verhaal: De dag van Lucas

o) https://spaans.colanguage.nl/kortverhalen/el-dia-de-lucas

Lucas tiene una rutina diaria sencilla: trabaja durante el dia, descansa por la tarde y cena con su

familia por la noche.

Lucas se despierta a las siete.

A diario, se levanta temprano porque tiene tiempo para desayunar.
Primero se ducha, se lava la cara y se peina.

Después se viste y desayuna cereal con leche.

Lucas tiene un horario muy claro: a las ocho sale de casa y va al trabajo.
Trabaja de nueve a cinco y hace muchas cosas durante el dia.

Cuando termina, regresa a casa y descansa un poco.

Por la tarde, se bafia y luego cena con su familia a las nueve.

Después de cenar, se pone comodo y se lava las manos y la cara.

Alas once se acuesta y duerme.

Asi es el dia a dia de Lucas, siempre con buena energia y buenos habitos.

Lucas heeft een eenvoudige dagelijkse routine: hij werkt overdag, rust uit in de middag en eet 's

avonds met zijn familie.

Lucas wordt wakker om zeven uur.
Dagelijks staat hij vroeg op omdat hij tijd heeft om te ontbijten.
Eerst neemt hij een douche, wast hij zijn gezicht en kamt hij zijn haar.

Daarna kleedt hij zich aan en eet hij ontbijtgranen met melk.

Lucas heeft een schema heel duidelijk: om acht uur vertrekt hij van huis en gaat naar zijn werk.

Hij werkt van negen tot vijf en doet gedurende de dag veel verschillende dingen.

Als hij klaar is, gaat hij naar huis terug en rust hij even uit.

In de namiddag neemt hij een bad en daarna dineert hij om negen uur met zijn gezin.
Na het avondeten maakt hij het zich comfortabel en wast hij zijn handen en gezicht.
Om elf uur gaat hij naar bed en slaapt.

Zo ziet de dag-tot-dag van Lucas eruit, altijd met goede energie en goede gewoonten.
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

—_—

. ¢A qué hora se despierta Lucas?

2. ¢Qué desayuna Lucas por la mafiana?
3. ¢Qué hace Lucas después del trabajo?
4. ;Cual es tu rutina diaria?

5. ¢Qué cenas tu normalmente?
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» Flercicio 22 Rellena los huecos y completa las oraciones

Instruccién: Vul het juiste woord in.

A diario, se bafia, horario, se ducha, se despierta, se acuesta

1. AlaS ONCE ovvrveieeeeeeeee y duerme.

2. e , se levanta temprano porque tiene tiempo para desayunar.

3. Lucastiene un ......cceceecevvevieneennennenn muy claro: a las ocho sale de casa y va al trabajo.
4. Primero .....ccccceeeveveenenseennenn , se lava la caray se peina.

5. LUCAS oo, a las siete.

6. Porlatarde, ...ccocmevenieneniennen, y luego cena con su familia a las nueve.

Oplossingen:
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