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Descubre la tranquilidad de La Albufera, un lugar lleno de naturaleza e historia en Valencia.

Para los que echan de menos la naturaleza en las ciudades, a Albufera de Valencia es un lugar perfecto. Este

parque natural, famoso por sus lagunas, alberga una gran diversidad de especies animales, especialmente aves

migratorias. La conexión con la naturaleza aquí es única. Es fácil mantenerse ocupado paseando y disfrutando

de un paseo en barca por la laguna. La Albufera también es el hogar de la auténtica Paella Valenciana. Es una

experiencia culinaria emocionante que conecta con las tradiciones locales. Este rincón no solo ofrece paisajes,

sino también un vistazo a la cultura y el estilo de vida de la región.

Ontdek de rust van La Albufera, een plek vol natuur en geschiedenis in Valencia.

Voor degenen die de natuur missen in de steden, is de Albufera van Valencia een perfecte plek. Dit natuurpark,

beroemd om zijn lagunes, herbergt een grote diversiteit aan dierensoorten, vooral trekvogels. De verbinding met de

natuur hier is uniek. Het is gemakkelijk om bezig te blijven wandelend en genietend van een boottocht over de

lagune. De Albufera is ook de thuisbasis van de authentieke Valenciaanse paella. Het is een spannende culinaire

ervaring die aansluit bij de lokale tradities. Deze plek biedt niet alleen landschappen, maar ook een glimp van de

cultuur en levensstijl van de regio.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué actividades puedes hacer en La Albufera además de pasear?

2. ¿Qué beneficios puede tener para la salud mental pasar tiempo en la naturaleza?
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