
B1.29.1 Diálogo: ¡Cuidado con las caídas!
B1.29.1 Dialoog: Pas op voor vallen!

 https://spaans.colanguage.nl/dialogen/cuidado-con-las-caidas

Diálogo sencillo sobre lesiones y dolor.

Pedro:
¡Ana ayúdame! Tengo una herida en la rodilla y no entiendo la instrucción de esta crema con la letra tan

pequeña.

Ana: A ver... "Lávate la piel antes de aplicar la crema". ¡Hazlo ahora!

Pedro: ¡Me duele la rodilla desde que me caí ayer! ¿Crees que sirve para eso?

Ana: Sí aquí dice: "Úsala en heridas, cortes y quemaduras pero no la pongas en el hueso expuesto".

Pedro: Al menos mi hueso está bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.

Ana: Pues ponte la crema en la rodilla pero no te toques el codo con la mano sucia.

Pedro: ¡Ya está! Ahora me duele la muñeca por abrir la crema. ¡Qué día!

Ana: ¡No te quejes tanto! Si te duele ponte una venda y descansa.

Pedro: Tienes razón. Pero ¿qué hago con el tobillo? Me duele desde que salté ayer.

Ana: No lo fuerces. ¡Dale un masaje y no te rompas otro músculo por favor!

Eenvoudige dialoog over verwondingen en pijn.

Pedro:
Ana help me! Ik heb een wond op mijn knie en ik begrijp de instructie van deze crème niet met zo'n kleine

letters.

Ana: Even kijken... "Was je huid voordat je de crème aanbrengt". Doe het nu!

Pedro: Mijn knie doet pijn sinds ik gevallen ben gisteren! Denk je dat het daarvoor werkt?

Ana:
Ja, hier staat: "Gebruik het op wonden, snijwonden en brandwonden maar leg het niet op het blootliggende

bot."

Pedro: Tenminste, mijn bot is in orde. Alleen mijn knie en enkel doen pijn.

Ana: Doe dan de crème op je knie, maar raak je elleboog niet aan met je vieze hand.

Pedro: Dat is het! Nu doet mijn pols pijn van het openen van de crème. Wat een dag!

Ana: Klaag niet zo veel! Als het pijn doet, doe er een verband om en rust uit.

Pedro: Je hebt gelijk. Maar wat doe ik met de enkel? Het doet pijn sinds ik gisteren sprong.

Ana: Forceer het niet. Geef een massage en scheur alsjeblieft geen andere spier!
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B1.29.1 ¡Cuidado con las caídas!
B1.29.1 Pas op voor valpartijen!

 https://spaans.colanguage.nl/dialogen/cuidado-con-las-caidas

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Por qué le duele la rodilla a Pedro?

2. ¿Qué le recomienda Ana que haga antes de aplicar la crema?

3. ¿Qué le dice Ana a Pedro para que no se queje tanto?

4. ¿Alguna vez te has hecho un corte, una quemadura o te has roto un hueso? ¿Qué hiciste

para curarlo?

5. ¿Qué otros consejos le darías a Pedro para cuidar sus lesiones?
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B1.29.1 ¡Cuidado con las caídas!
B1.29.1 Pas op voor valpartijen!
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 Ejercicio 2:  

Instrucción: Vul het juiste woord in.

me caí, cortes, herida, piel, hueso

1.  ¡Ana ayúdame! Tengo una ................................... en la rodilla y no entiendo la instrucción de

esta crema con la letra tan pequeña.

2.  ¡Me duele la rodilla desde que ................................... ayer! ¿Crees que sirve para eso?

3.  A ver................................... "Lávate la ................................... antes de aplicar la crema". ¡Hazlo

ahora!

4.  Sí aquí dice: "Úsala en heridas, ................................... y quemaduras pero no la pongas en el

hueso expuesto".

5.  Al menos mi ................................... está bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.

Oplossingen:

1. herida 2. me caí 3. piel 4. cortes 5. hueso
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B1.29.1 ¡Cuidado con las caídas!
B1.29.1 Pas op voor valpartijen!

 https://spaans.colanguage.nl/dialogen/cuidado-con-las-caidas

 Ejercicio 3:  Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

10  No lo fuerces. ¡Dale un masaje y no te rompas otro músculo por

favor!

...  ¡Me duele la rodilla desde que me caí ayer! ¿Crees que sirve para

eso?

...  A ver... "Lávate la piel antes de aplicar la crema". ¡Hazlo ahora!

...  Sí aquí dice: "Úsala en heridas, cortes y quemaduras pero no la

pongas en el hueso expuesto".

1  ¡Ana ayúdame! Tengo una herida en la rodilla y no entiendo la

instrucción de esta crema con la letra tan pequeña.

...  ¡Ya está! Ahora me duele la muñeca por abrir la crema. ¡Qué día!

...  ¡No te quejes tanto! Si te duele ponte una venda y descansa.

...  Pues ponte la crema en la rodilla pero no te toques el codo con la

mano sucia.

...  Tienes razón. Pero ¿qué hago con el tobillo? Me duele desde que

salté ayer.

...  Al menos mi hueso está bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.

Oplossingen:

10, 3, 2, 4, 1, 7, 8, 6, 9, 5
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